FIMM GOP RADP TIL FORELDUR

AT FYRIBYRGJA ROYKING, SNUS OG NIKOTINV@RUR

hugburdur er.

. Ver tydilig/ur
@ Samskift greitt vid barnid, so eingin ivi er um, hver tin

Tosa javnan vid barnio um royking og nikotin

s Tosa um nikotin i gerandisdegnum, dansaed um tu sjalv/ur
a . roykir ella brakar adrar nikotinverur. Ger tad uttan lyftan

fremstafingur. Ver forvitin, spyr og lurta eftir ti, barnid sigur.

Tosa vio onnur foreldur og vid sktlan

Tak pratid vid onnur foreldur og vid skulan um at fyribyrgja
nytslu av nikotinverum, millum barnini. Ger felags avtalur i
flokkinum.
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Ger greidar avtalur vio barnio

@

Um ikki at byrja at brudka nikotinverur ella roykja.
Gransking visur at tad hevur jaliga avirkan, ta foreldur taka
greida frastodu fra nikotin og 8drum rusandi evnum.

Ver ein g60 fyrimynd og ger heimio roykfritt

7 Ver ein géd fyrimynd vid tinum atburdi. Lat heimid vera
:  nikotin- og tubbaksfritt, og lat ikki sigarettir og adrar
nikotinvarur liggja fritt frammi.
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