14. KVEIKINGARAGUR Mikudagin 18. februar 2026

KVEIKINGARDAGUR

MOTIVATION
I
ROYND OG VERU

RUNE KAPPEL DORTHE BIRKMOSE P/ZETUR ZACHARIASSON
Cand.psych.aut,, leidandi Sdlarfredingur og . A
Salarfodingur oG Mhovundur  fyrllsstiahessian Ph.d.-lesandi og KATRIN DAM A NEYSTABQG

atbuagvin salarfredingur itréttarradgevi, iSF

SSP radstevnan, har vit hittast tvertur um geirar vid ti
mali, at vit i felag kunnu gera okkara til, at bern og.ung
trivast i Fgroyum.

Skli
SS’? I Sosialir myndugleikar
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14. KVEIKINGARAGUR

18. februar 2026

KVEIKINGARDAGUR

SKRAIN
Skraseting og morgunmatur 8:15 - 9:00
Setan av kveikingardegnum 9:00 - 9:90
Djéna N. Joensen, landsstyrismanni i ‘ '
barna- og Gtbugvingarmalum
Fra firring til lutteku- ein Ph.d-verkcetlan 9:20 - 9:50

um skdlaaftran i Feroyum

Pcetur Zachariasson

Stedgur 9:50 -10:10
Sjalvstamarhald vs. vitsevni 10:15 - 11:15
Rune Kappel
Vit hava kortini ikki roynt alt 11:15 - 12:00
Dorthe Birkmose

Midmali 12:00 - 13:00

Vit hava kortini ikki roynt alt - framhald
Dorthe Birkmose

13:00 - 13:50

Stedgur 13:50 - 14:10
Flest mgguligt, longst meguligt i 14:10:= 1445
itrottarfelagsskapinum
Katrin Dam & Neystabo
Samanumtgka og takk fyri i dag 14:45 1515

Skuli
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Um fyrilestrarnar

Sjalvstamarhald og drivmegi eru hgvudsevni i fyrilestrinum. Hvussu
kunnu vit hjdlpa bgrnum og ungum at taka betri avgeradir?

T4 feert grundleggjandi vitan um, hvat sjalvstamarhald i
veruleikanum er, hvussu hann verdur mentur, og hvenn leiklut
vitsevni hevur. Vi stadi i baedi teoretiskum og praktiskum dgmum,
verdur vist @ itgkiligar metodir og teknikkir til at venja
sjalvstamarhald.

Rune Kappel er leidandi sdlarfradingur @ Aarhus Universiteti, har
hann hjélpir lesandi vid sdlarligum avbjédingum. Hann hevur
dragvar vid boedi bgrnum, vaksnum og ungum, og er hgvundur til
bokina, “Selvkontrol hos bern og unge”.

At megna at skifta sjonarhorn, er okkara sterkasta ambod. Td id vit
faa eitt rimiligt innlit 1 hvarja hjalp onnur hava terv §, kunnu vit velja
imillum négvar ymiskar arbeidshcettir — boedi at leidq, fylgja og
vegleida. Dorthe Birkmose fer at tosa um éveentadu styrkina i
konsekvenspedagogikki, hvussu trot & starvsmegi og tid, avirkar
okkara evnid at samstarva — og hvi menniskju eru motiverad.

Dorthe Birkmose er royndur fyrilestrarhaldari, rithgvundur og
salarfrgdingur. Hon hevur vitjad i Feroyum adur og havt fyrilestur um
forrddan. Kendu bgkurnar eru “Ndr gode mennesker handler ondt”
og “Mennesker er motiveret”.

Framlggan tekur stadi i PhD-verkoetlan um dragva skalafraveru i
foroyska folkaskGlanum. Hugt verdur eftir skalafraveru fra boedi
teoretiskum og praktiskum sjonarhornum, umframt at nomid
verdur vid nakrar av fyribils drteskunum og dbendingunum frd
granskingini.

Paetur Zachariasson er sdlarfredingur og PhD-lesandi &
Frodskaparsetri Foroya, har hann granskar innan dragva
skdlafraveru i fgroyska folkaskGlanum. Hann hevur fakligar royndir
frd granskingarstovninum Center for Music in the Brain i Danmark
(2019-21), og sum sdlarfradingur i Serndmi (2021-24).

Vit vita, hvi bgrn velja at idka itrétt — og hvi tey velja hann fré. Vit vita
eisini, hvat skapar trivnad i itréttarfelagsskapum. Avbjédingin er at
skapa hesar karmar allastadni og alt arid, so bernini velja itrottin til,
koma aftur. Og so sjalvbodnu eldsdlirnar og venjarar hava ngktandi
ambod og karmar til at skapa barnavinaligar felagsskapir, har tad
er plass fyri boedi bernunum, breiddini og teimum bestu.

Katrin Dam @ Neystabg er itrottarrddgevi hjd itréttarsamband
Foroya innan breiddaritrétt og samskipari av skalaleikum.




