SPZALIBOLKA

SS7

Betri saman



G6du foreldur
NU fara vit at royna spalibodlkar i flokkinum.

Spalibdlkarnir hava til endamals at knyta bond millum bgrn, sum
annars ikki spaela saman og kunnu harafturat vera vid til at fyribyrgja
happing og leera bgrn at arbeida saman.

Vit vona, at tit fara at studla hesum atakinum, soleidis at bgrnini
kunnu faa gédar upplivingar saman vid gllum sinum floksfelggum.

A naestu sidu siggja tit, hvussu bolkarnir kunnu skipast, hvgr bjédar
fyrst heim, og i hvgrjari viku tit eiga t@rn at hava spzlibdlk. Gott er at
hava 2-3 vikur at avgreida egnu spaeliavtalu.

Um tad ikki passar hja tykkum, ber til at byta um innanhysis i
bolkinum.

% Um tad ikki liggur fyri at hava spalibdlk, bid so onkran byta
um vid teg. Hugsa um, at tit gera hetta til frama fyri barn
tykkara og fyri @ll hini.

% Bjoda inn og ger ikki ndgv hévasték.

# Tit kunnu hava spgl til reidar, men bruka tey bara, um tad er
neydugt. Lat tey annars sjalvi finna Utav, hvat tey vilja spzela.
[ spaelibolkinum nyta vit ikki skiggjar.

% ( baedi https://snar.fo/uploads/tx_tcresources/kata.pdf og
https://skoleborn.dk/lege-der-bringer-sammen/ hava négv
hugskot til spael).

* @l bgrnini nytast ikki at spaela sama spael, men ansa eftir at
@ll eru vid.

#* Tit avgerda sjalvi, hvgnn dag og naer & degnum tit hava
spalibdlkin. Spaelibdlkur er hoskandi at vara i mesta lagi 2
timar.

* Gott at foreldur geva sar stundir til skjétan drekkamunn,
vid avheintan av barninum.


https://snar.fo/uploads/tx_tcresources/kata.pdf
https://skoleborn.dk/lege-der-bringer-sammen/

Spalibolkarnir

Tioarskeid Bolkur 1 Bolkur 2 Bolkur 3

Bolkur 4 Bolkur 5

3 - 5 ne@mingar eru i hvarjum spalibdlki og
bolkarnir hittast umleid eina ferd um manadin,
alt eftir hvussu storur hvar bélkur er. Nyggjur
spaelibolkur verdur gjgrdur 2 ferdir arliga.

AEtlanin er ikki, at spaelibolkurin skal vera eitt
stort tiltak, har skipad verdur fyri bowling,
biografi, hestariding 0.@. Heldur skal midjast
eftir, at nemingarnir uppliva ein vanligan dag
heima hja hvar gdrum vid hugnaligari
samveru.

Hvussu hetta verdur gjart er upp til hverja
einstgku familju - um na@mingarnir verda vid
til degurdan hja familjuni, ella um tey hittast
tidliga og fara heim adrenn dggurdatid, og

Foreldrini at nemingunum
samskifta um, neer best liggur
fyri at hava bélkin.

Um ikki liggur fyri hja einari
familju at hava bolkin i eitt
tidarskeid, er umradandi, at
hesi geva bodini vidari til
tann naesta i radini, so
bolkurin ikki stedgar upp.

Floksleerararnir spyrja inn til
spaelibolkarnar vid regluligum
millumbili fyri at studla
undir, at bolkarnir eru i
virknir,



Vid at skipa fyri mennandi og uppbyggjandi atgkum,
verdur eisini sl6dad fyri einum godum
barna- og ungdémslivid.

Spzlibolkar er ein skipan, har skulin hjalpir neemingum og foreldrum
at hittast nakrar ferdir arliga, fyri at laera hvgnn annan at kenna
heima hja hvgrjum gdrum. Ti b@grn og foreldur hava kanska eina
mynd av hvgrjum @drum, sum i summum fgrum passa veel og i

@drum fgrum er heilt av leid.

Spzlibdlkar er eitt umhvgrvid, har gll hava mgguleika at bliva saedd
og hoyrd og koma til ordanna, og er ein sera géodur mati
at arbeida vid trivnadi.

Best er at nyta hetta fra skulabyrjan.

Vid von um at hetta fer at eydnast veel.
Flokstoymid

’ Samumtikid snyr tad
seg um at styrkja
sosiala kapitalin i

einstaka flokkinum “
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