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TOSEC - Jeg feler mig ked af det. Hvad skal jeg gore?

RADGEVINGIN

MY Al

Ah, det gor mig virkelig ondt at here, Maria.
Nar jeg feler mig nedtrykt, kan det hjalpe at

~ .. tale med enven eller familiemedlem omdet. s
Det kan ogsa veere godt at lave noget, du - |
virkelig nyder, som at lytte til god musik, tage
en gatur i frisk luft eller lave noget kreativt.

</ Husk, det er okay at fgle sig trist, men det er

LN ] vigtigt at tage sig af sig selv og sgge stotte,
nar man har brug for det. Jeg er her for dig,

hvis du har brug for at tale mere.
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