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METODEN SOCIAL PEJLING

Alle de andre gor det er et undervisningsmateriale, som fokuserer pa at
forebygge unges risikoadfeerd. Materialet understatter samtidig trivsel

og feellesskab i klassen.

Materialet bygger pa metoden social
pejling. Metoden tager afsaet i, at
mennesker generelt - iseer barn og
unge - har et grundleeggende behov
for at here til i feellesskaber. | be-
streebelserne pa at veere en del af et
feellesskab, pejler de unge efter grup-
penormen. De gar sig forestillinger
om, hvad de andre i gruppen teenker,
mener, gor og forventer. Men ofte
er deres forestillinger overdrevne.
De tror fx ofte, at andre ryger eller

drikker i starre omfang, end det er
tilfeeldet. Det kan skabe et fiktivt for
ventningspres, som kan fa betydning
for, om de selv vil begynde at ryge
eller drikke.

Social pejling er med andre ord en
metode til korrektion af sociale mis-
forstéelser. Metoden har vist sig

at give gode resultater i arbejdet med
at forebygge risikoadfzerd.

RINGSTEDFORS@GET

Den forebyggende effekt af metoden
social pejling blev dokumenteret i
Ringstedforseget 2003, der viste, at
forsagseleverne udviklede vaesentlig
mindre risikoadfzerd end andre unge
pa deres alder (Balvig & Holmberg
2014). 12019-2021 blev Alle de andre
gor det evalueret i et nyt Ringstedfor-
s@g, der viste, at de elever der deltog
pa 7 klassetrin, udviklede veesentlig
mindre sociale overdrivelser og
flertalsmisforstaelser end andre unge
pa deres alder.

Forsgget viste derudover, at:

— Aret efter forsgget var det samlede
brug af rus- og nydelsesmidler og
udevelsen af psykisk vold sdsom
mobning veesentligt lavere blandt
eleverne, der deltog i forseget i
7. klasse sammenlignet med
kontroleleverne.

— Aret efter forseget var de sociale
relationer mellem eleverne vaesent-
ligt bedre blandt eleverne, der del-
tog i forseget i 7 klasse sammen-
lignet med kontroleleverne.

— Aret efter forsaget var der vaesent-
lig flere blandt eleverne, der deltog
i forseget i 7 klasse, der var glade
for at ga i skole sammenlignet med
kontroleleverne.

|

Risikoadfaerd define-
res som en adfeerd,
hvor der er risiko for
at skade enten sig
selv eller andre (Balvig
& Holmberg 2014).
Risikoadfeerd kan veere
at ryge, drikke alkohol,
begé heerveerk, stjeele,
mobbe m.m.
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FORMALET MED FORL@BET

Materialet laegger op til et forleb, som bestéar af en temadag, et foreeldremede og
opfelgning efter seks uger og et ar.

Forlgbet skal bidrage til at fa elever venners fortzellinger om, hvad de an- med til at reducere risikoadfaerd.

nes ofte overdrevne forestilling om dre ger. Det er med til at fierne et fik- Nedenstaende forenklede model kan
andre unge ned pa et mere realistisk tivt forventningspres og kan gere det illustrere, hvordan arbejdet med ma-
niveau. Gennem undervisningsfor- lettere for eleverne at sige fra over for  terialet Alle de andre ger det

labet leerer eleverne desuden at ting, de egentlig ikke ansker at veere kan lede mod formalet:

forholde sig kritisk til deres egne og med til. | sidste ende kan det veere

TEMADAGEN

Temadagen skal bidrage til, at eleverne far:

— Forstaelse for begrebet sociale overdrivelser, og hvad de kan gere for at
forhindre, at disse opstar.

— Fjernet et fiktivt forventningspres. Dermed vil de fa lettere ved at sige fra
over for noget, som de ikke har lyst til.

— Kendskab til, hvordan de kan bidrage til et godt feellesskab i klassen.

v

FORZLDREM@DET

Forzeldremodet skal bidrage til, at foraldrene far: Det kan
oreeldremadet skal bidrage til, at foreeldrene far: reducere

— Kendskab til betydningen af social pejling blandt unge. elevernes

— Forstaelse for, hvad der kan pavirke barn og unges adfzerd. risikoadfeerd

— Viden om, hvordan de kan hjeelpe deres bern til at reflektere over og modsta
sociale overdrivelser.

v

OPFPZLGNINGEN

Opfelgningen skal bidrage til, at eleverne:
— Fortsat reflekterer over betydningen af sociale overdrivelser.

— Holder fast i de positive hensigter i klasseaftalen.

v




FORBEREDELSE

En elevundersagelse om rygning
eller alkohol er udgangspunktet for
temadagen. | Spergeskema 1 svarer
klassens elever pa, hvad deres egne
ryge- eller alkoholvaner er. De svarer
0gsa pa, hvad de tror deres klasse-
kammerater, deres jeevnaldrende, en
9. klasse pa skolen eller i kommunen
og i en valgt storby ger. Klassens svar
pa, hvad de tror om de andre, holdes
op mod de faktiske svar. Disse svar
indsamles via Spergeskema 2 og via
Faktaark.

Start ca. 14 dage for med at indsamle
svar fra eleverne. Herefter skal du

gore resultaterne klar til fremlaeggelse.

Se trin for trin-vejledningen pa side 10.

Ca. 2 timer

TEMADAG

Dagen starter med, at eleverne
praesenteres for resultaterne fra
elevundersagelsen, som du har indsat

i Praesentation til temadagen.
Cirkeldiagrammerne ger det muligt at
sammenligne elevernes forestilling om
de andre med virkeligheden. Herefter
folger forskellige opgaver, gvelser og
droftelser. De skal bidrage til, at
eleverne reflekterer over, hvad der
pavirker deres syn pa andre. Eleverne
arbejder ogsa med, hvad de kan gere
for at nedbringe deres ofte overdrevne
forestilling om andre unge. Du finder
et detaljeret overblik over dagens faser
i trin for trin-vejledningen pa side 11.

5 lektioner

FORZLDREM@DE

Pa et foreeldremade, der afvikles hur
tigst muligt efter temadagen, fortzeller
du foreeldrene om social pejling og om
temadagen, som deres bgrn har gen-
nemfert. Foreeldrene skal ogsa snakke
om, hvordan de kan hjeelpe deres barn
med at bakke op om Klassens plan
for det gode feellesskab. Tag afseet

i Preesentation til foraeldremoadet.
Der kan veere brug for mere tid end
en time for at na rundt om emnet pa
foreeldremadet

Ca. 1time

OPFALGNING

Temadagen afsluttes med, at elever
ne udferdiger Klassens plan for det
gode fzellesskab. Efter seks uger
vurderer eleverne, hvordan det gar
med at holde fast i planens hensigter.
Efter et ar tages planen frem igen og
droftes. Eleverne justerer planen, hvis
der er behov for det. Noterne til
sidste slide i Praesentation til tema-
dagen guider dig.

2 x 1 lektion

MATERIALETS DELE

-

Foraeldrebrev. Skabelon.
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Laerervejledning. Beskriver metode, mal og brug af materialet.
Sporgeskema 1 og 2. Elevundersagelse om rygning eller alkohol.
Faktaark. Data: 9. klassers ryge- og alkoholvaner i fire storbyer.
Praesentation til temadagen. Notevisningen guider underviseren.
Arbejdsark 1-4. Skal bruges af eleverne pa temadagen.

Klassens plan for det gode faellesskab (slide nr. 25).

Praesentation til foraeldremgdet. Oplaeg og gruppedraftelse.




ANBEFALINGER

Metoden social pejling, som den er gennemfart i Ringstedforsgget, viser et betydeligt
potentiale for at kunne forebygge kriminalitet. Dette materiale er en psedagogisk overseet-
telse af metoden social pejling. Nedenfor finder du en raekke anbefalinger til temadagens

gennemfarelse.

KLASSETRIN

Materialet er malrettet 7. klassetrin.
Arbejdet med sociale overdrivelser
har vist sterst effekt, hvis indsatsen
gennemfares, inden eleverne viser
tegn pa risikoadfzerd. Klasselaereren
eller andre lokale akterer vurderer,
hvornar det er relevant for den enkel-
te skoles 6.-7 klasser at gennemfare
forlebet. Det afheenger af elevernes
modenhed og andre lokale forhold.
Det er afgerende, at eleverne forstar
forskellen pa absolutte tal og procent-
tal, da de sociale overdrivelser illu-
streres med procenter i diagrammer.
Det anbefales, at der i planlaegningen
af indsatsen koordineres med elever
nes matematikleerer, sa det sikres, at
eleverne forstar procenttal

UNDERVISERENS ROLLE

Arbejdet med social pejling

handler om at undersgge og sette
spargsmal ved normer. Det handler
ikke om at demme noget bedre eller
darligere end andet. Din rolle er at
udfordre elevernes forestillinger om

de andre. Det gor du ved at stille abne,
nysgerrige og undrende spargsmal.

UNDERVISEREN
SSP-konsulenten, skolens SSP-leerer
eller AKT-leerer gennemfarer under
visningen i teet samarbejde med klas-
seleereren. Erfaringer viser, at under
visere med SSP- eller AKT-baggrund
tilforer temadagen autoritet, et ander
ledes sprogbrug og en seerlig viden
om adfeerd og trivsel. Det er med til
at skabe et mere dynamisk forleb.

Det er afgerende for elevernes lze-
ring og refleksion, at underviseren er
fortrolig med metoden og materialet.
Derfor anbefales det, at det er den
samme underviser, som gennemfarer
forlgbet i skolens klasser ar efter ar.

| de lokale SSP- og AKT-netveerk er
der mulighed for at udveksle erfarin-
ger med at gennemfare forlgbet. Det
kan bidrage til en starre fortrolighed
med metoden.

Klasseleereren bidrager med sit kend-
skab til eleverne. Pa selve temadagen
kan klasseleereren sgrge for, at der

er en god arbejdsdisciplin blandt ele-
verne. Derudover er leererens rolle at
veere observerende og lyttende. Klas-
seleererens indsigter fra temadagen
vil veere en hjelp i den efterfglgende
opfalgning.



EMNE FOR ELEVUNDER-
SAGELSEN

Underviseren og klasselareren
vurderer, om afseettet for undersag-
elsen skal veere rygning eller alkohol.
Ringstedforsgget viste, at en korrekti-
on af de unges overdrevne forestilling
om andre unges rygeadfeerd har en
afsmittende effekt pa andre former
for risikoadfeerd herunder rusmidler
og kriminalitet. Den seneste ung-
domsundersoagelse fra 2016 viser, at
der fortsat er en staerk sammenhang
mellem tobak og de andre undersag-
te typer risikoadfaerd (Balvig 2017).
Andre kommunale indsatser peger pa
lignende sammenhang, hvad angar
alkohol (Balvig & Holmberg 2014).

KLASSEAFTALE

Temadagen afsluttes med, at klassen
sammen laver Klassens plan for det
gode feellesskab. En vigtig del af me-
toden er netop at samle op pa dagen
i form af en fremadrettet aftale, hvor
de nye erkendelser og oplevede nor
mer oversattes til handling. Planen
handler om, hvordan klassens elever
kan hjeelpe hinanden med at mindske

de sociale misforstaelser. En sadan
aftale er med til skabe klarhed over,
hvilke normer der er enighed om i
klassen. Klare normer er det samme
som fraveer af sociale misforstéaelser
(Balvig & Holmberg 2014).

FORZLDREINDDRAGELSE
Det er vigtigt at inddrage foraeldrene i
forlebet. Det sker ved at invitere dem
til et foreeldremade — gerne hurtigst
muligt efter forlebet er afviklet.
Foreeldre har stor indflydelse pa deres
borns adfeerd. Foraeldre skal vide, at
de fortsat er rollemodeller for deres
barn og kan pavirke dem i en positiv
retning (Christoffersen et al 2011).

Foreeldre har ogsa overdrevne fore-
stillinger om unge. Det kan betyde,
at de kan veere tilbgjelige til at give
lov til mere, end de har lyst til ud fra
en forestilling om, at deres barns
kammerater ma mere, end det er
tilfaeldet (Balvig & Holmberg 2014).
Foreeldremadet skal bidrage til, at for
aldrene far et mere realistisk billede
af, hvad der er normen blandt barn og
unge.

OPFALGNING

Efter ca. seks uger laver klasselee-
reren en status sammen med ele-
verne. Klassens plan for det gode
feellesskab er udgangspunktet for en
dreftelse af, hvordan planen fungerer.
Den justeres, hvis der er opstaet
behov for at supplere eller erstatte

et eller flere punkter. Efter et ar bru-
ger klassen en time pa at ajourfare
planen, sa den er stadig er aktuel og
kan fungere som en god guide for
klassen.

TEMADAGEN

Temadagen er pa fem lektioner. Al-
ternativt kan forlgbet afvikles over to
dage. Uanset om du veelger den ene
eller den anden model, s& har materi-
alet en struktur, som er vigtig at folge.
Reekkefalgen i materialets opgaver,
gvelser og droftelser skaber den
nedvendige progression i forhold til
elevernes refleksioner og erkendel-
ser. De skal lede eleverne hen mod
en forstéelse af, hvad sociale overdri-
velser kan betyde for deres valg.



HVIS ELEVUNDERSUGELSEN

IKKE VISER SOCIAL OVERDRIVELSE

| sjeeldne tilfeelde kan du komme ud
for, at elevernes undersogelse ikke
viser, at der er tale om sociale over
drivelser. Det kan skyldes flere ting.
Der kan veere tale om, at eleverne
har en rigtig god fornemmelse for de
andre. Der kan ogsa veere tale om,

at eleverne ikke har veeret oprigtige i
deres svar.

| forberedelsesfasen kan du derfor
beslutte at lade eleverne gennemfare
spargeskemaet for rygning og alkohol
samtidig. Resultaterne kan pege p3,
hvorvidt det er mest hensigtsmaes-
sigt, at emnet i indsatsen er ryge- el-
ler alkoholvaner.

Det anbefales kun at gennemfare
indsatsen, hvis der eksisterer sociale
overdrivelser blandt eleverne. Det
skyldes, at der er risiko for, at indsat-
sen kan fa modsatrettet effekt, hvis
ikke eleverne har sociale overdrivel-
ser.

VIDEN OM UNGES RISIKOADFZARD

Der findes flere forskellige kommu-
nale og nationale undersggelser, der
giver os viden om barn og unges
risikoadfeerd, herunder ryge- og alko-
holvaner.

| Faktaark er elevundersagelsen
hjulpet pa vej med de nyeste tal fra
storbyerne Kebenhavn, Aalborg, Aar
hus og Odense. | faktaarket finder du
tal om 9. klassers ryge- og alkohol-
vaner. De nationale tal fremgar ogsa.
Faktaarket opdateres lgbende af Det
Kriminalpraeventive Rad.

Ungeprofilundersegelsen anvendes

i mange af landets kommuner og
rummer et stort talmateriale om
elever i 7-9. klasse og unge pa fx ung-
domsuddannelser. Kommuner, der
deltager i Ungeprofilundersggelsen,
kan treekke lokale tal om unge i
kommunen. Disse tal kan anvendes i
elevundersggelsen, der gar forud for
temadagen.

Lees mere om Ungeprofilundersag-
elsen pa www.skolesundhed.dk.

@nskes nationale tal, leverer blandt
andre Kraeftens Bekaempelse, Sund-
hedsstyrelsen, Barnerddet og Sta-
tens Institut for Folkesundhed viden
om bern og unges adfeerd.

Kontakt SSP i kommunen for mere
information om lokale trivsels- og
sundhedsundersagelser.



BRUG AF KLIKKERE ELLER APPS

Nar man arbejder med at afsege at underviseren har formuleret et | dette materiale kan du veelge at
forskellen mellem forestillingen om spergsmal via det program, som klik- bruge klikkere eller apps, nar eleverne
en social norm og virkeligheden, kan ker eller app er koblet sammen med. skal besvare Spgrgeskema 1. Det
man bruge seerligt udviklede klikkere Deltagernes svar bliver synlige med samme ger sig geeldende pa forael-
eller apps. De giver den enkelte elev det samme péa skeermen. Disse svar dremadet til ovelserne med aktive
eller foreelder mulighed for at give sin kan holdes op mod tal fra klassens vurderinger.

mening til kende gennem afstem- undersggelser eller andre relevante

ning her og nu. Det fungerer ved, undersggelser.

PRZASENTATIONERNES NOTEVISNING ER DIN GUIDE

Noterne til hver slide i materialets praesentationer guider dig gennem temadagen og foraeldremadet.
| notevisningen til Praesentation til temadagen finder du felgende overskrifter:

MAL: Forteeller om malet med den enkelte slide.

TID: Her star, hvor meget tid der er teenkt til instruktionen, gruppearbejdet, avelsen, draftelsen mv.

DET SKAL DU HAVE KLAR: Udgangspunktet for elevundersagelser og gruppearbejder er Spergeskema 1 og 2
og Arbejdsark 1-4. Under dette punkt star, hvilket skema eller ark, du skal have printet pa forhand.

DET KAN DU SIGE: Teksten er ment som inspiration til, hvad du kan sige. Du finder ogsé forslag til, hvilke
spergsmal du kan stille, nar du samler op pé evelser og gruppearbejdsopgaver.

NOTER: Her finder du baggrundsviden og ekstra vejledning.

I notevisningen til Preesentation til foreeldremeadet finder du en tekst, som du kan tage afseet i, nar du holder
oplaegget for forzeldrene.




SADAN GENNEMF@RER DU FORL@BET
TRIN FOR TRIN

Materialet laegger op til et ngje planlagt forlgb. Det skaber rammerne for netop den
progression, som metoden social pejling bygger pa.

FORBEREDELSE
Afseettet for temadagen er elevsvar pa nogle spergeskemaer. Start forberedelsen et par uger for.

A.

B.

Kend dit materiale. Lees materialet grundigt igennem.

En eller to dage? Afger om temadagen skal besta af fem sammenhzangende lektioner eller lektioner
fordelt over to dage.

. Foraeldreopbakning. Informér foraeldrene om temadagen. Invitér til foreeldremade. Foraeldrebrev.
. Emne? Beslut emnet for undersegelsen: Ryge- eller alkoholvaner?

. Pejlingsklasser og pejlingsby? Afger hvilke klasser (jeevnaldrende og 9. klassel(r)) og hvilken af de fire stor-

byer, som eleverne skal pejle mod. Se Faktaark.

Elevundersagelse. Lad eleverne udfylde de personlige spargeskemaer om ryge- eller alkoholvaner. Indsaml
besvarelserne med det samme. Spgrgeskema 1.

VIGTIGT: Eleverne skal kunne besvare spergsmalene helt anonymt. Eleverne skal have tillid til, at svarene ikke
kan spores og misbruges.

. Inddrag andre klasser. Spgrgeskema 2 deles ud i de valgte pejlingsklasser. Saml skemaerne ind med det

samme.

. Resultat. Teel resultaterne sammen og ger dem klar til fremlaeggelse. Indsaet dem i slide 3-7 Resultatet af

undersggelsen i Preesentation til temadagen. Find tallet for den valgte pejlingsby i Faktaark.

Bordopstilling. Indret klasselokalet med gruppeborde, sa alle elever kan se tavlen.




SADAN GENNEMF@RER DU FORL@BET
TRIN FOR TRIN

TEMADAGEN
Praesentation til temadagen er undervisningens omdrejningspunkt og guider dig gennem temadagens faser.
Numrene refererer til slidenummeret i praesentationen.

1-2. Opstart. Introducér planen for dagen.
3. Resultat. Praesentér resultatet af undersagelsen.

4-7. Fra tal til diagram. Preesentér cirkeldiagrammerne med resultaterne fra undersagelsen.
Plenumdreftelse.

8. Gruppearbejde. Eleverne reflekterer over den forskel, der er mellem forestilling og virkelighed.
Arbejdsark 1. Eleverne fremlaegger.

9-11. Undervisning. Preesentér eleverne for begrebet 'sociale overdrivelser’ med afsaet i deres gruppearbejde.
12-13. Praktisk gvelse. Lav den praktiske gvelse "Ja" - “Nej” — "Ved ikke" med eleverne.
14. Sidemandssnak. Hvordan opstar sociale overdrivelser? Arbejdsark 2.
15-19. Opsamling i plenum. Hvordan opstar sociale overdrivelser?

20. Gruppearbejde. Eleverne arbejder med, hvordan de kan undga, at sociale overdrivelser om andre opstar.
Arbejdsark 3.
Opsamling i plenum. Snak med eleverne om deres forslag.

21. Gruppearbejde. Introducér til gruppearbejdet om Klassens plan for det gode feellesskab. Eleverne arbejder
med, hvad de vil gere for at skabe det gode feellesskab i klassen. Arbejdsark 4.

22-24. Prioritering af klasseplan. Bliv enige med klassens elever om at udveelge tre gode hensigter blandt klassens
forslag fra hver af planens tre emner. Det udger klassens plan.

25. Klassens plan for det gode feellesskab. Draft med eleverne, hvordan de kan hjeelpe hinanden med planens
gode hensigter. Mundtlig evaluering: Hvad har eleverne leert om sociale overdrivelser?

EFTER TEMADAGEN
Foreeldrene inddrages, og der falges op pa elevernes lzering.

A. Forzeldremadet. Afhold foreeldremadet om social pejling. Tag afseet i Preesentation til foraeldremgadet.

B. Opfelgning. Efter seks uger og igen efter et ar. Slide nummer 25 i Praesentation til temadagen guider
opfelgningen.
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