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GRUNDSKJAL

TILT@K | TGKUM TIMA

EIN LYSING AV TiTT AMBOBDNUM

{ hesi stuttu fragreiding verdur TITT ambodid 1yst neerri, eins og hugsjonin og
teir arbeidsheettir, 10 eru knyttir at ti.

Hugsjonin vid hesum ambodnum er, at vit ikki eiga at siggja barnid sum eitt
sosialt viobrekid barn, men heldur sum eitt barn, 10 er 1 eini vidkvamari stodu,
soleidis at skilja, at tad er ikki barnid, 10 er trupulleikin. Heldur verdur at-
burdurin og meguligar avbjodandi stedur, barnid kann vera i, sed og skilt i
mun til tad sosiala samspalid og teir sosialu og skipanarligu samanhangir, sum
barnid dagliga er partur av.

Harafturat verda ter ymisku skipanirnar, sum fakfélkini arbeida innan
(dagstovnur, skuli, namsfrodilig radgeving, BVT, Sernam, Gigni o0.0.) skilt i
einum organisationsteoretiskum perspektivi vid virding fyri, at fakmal og
fakligar tilgongdir kunnu vera ymiskar.

TITT ambodid leggur ti serligan dent 4 tad samskiftid, sum fer fram innan og
imillum teer einsteku skipanirnar. Hetta verdur gjert vid ti fyri eyga at menna
eitt felags samskifti tvertur um ymsar bygnadir og fakbolkar, vid felags hug-
tokum og einari felags fatan av avbjédingum og teknum um at bern ikki trivast
nog vel.

Skjalid er tiskil bygt upp um felags og skipadar leitingarhettir vid eitt na
trivnadarskjelum, har serligur dentur verdur lagdur a:

* Ty0andi tettir i menningini hja einum barni.

*  Treytirnar fyri menning.

» Tilgongdir, 10 skapa steduna hjé einum barni { mun til umheimin.

Ambodid fevnir bedi um ein samstarvsbygnad og um samreduambod, id skulu
tryggja, at samskiftio & fundum eruppbyggjandi, og at fundirnir rekka sinum mali
— eitt nu at taka eina avgero, at gera eina meting lidnad, at semjast um eina
virkiscetlan v.m.
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GRUNDSKJAL

Talan er um eina midvisa uppleitan 4 trimum ymsum stigum:

» FEinstaklingastig
— einstaka starvsfolkio

»  Felagsstig
— fakliga samstarvio

»  Skipanarstig
— fyrisitingarligi bygnadurin.

A einstaklingastigi visa kanningar (t.d. Mehlbye 2009), at einstaka starvsfolkid
ma lata vid seg koma, ta bern visa tekin um, at tey ikki trivast nog veel. |
hesum sambandi mugu starvsfolkini hava nekur ambod at hjélpa ser at finna
fram til, hverji bern tey skulu geva ans ella nar tervur er & serligum atekum.
Einstaka starvsfolkid skal sostatt hava avisar ferleikar og ambod til at meta
um menningina hja einum barni, og i hvenn mun tervurin verdur nektadur i
teimum forum, har stiiran er um menningina.

A felagsstigi, i fakliga samstarvinum, er tervur 4 ambodum til felags refleksjon,
eitt nu t4 ein bolkur av namsfredingum ella leerarum skal gera saer greitt, um eitt
barn skal metast ikki at trivast nog vel.

A skipanarligum stigi er eisini brak fyri felags ambodum til samredur og til
samstarvsbygnadin, so samstarvid tvertur um fak- og fyrisitingarmerk verdur
styrkt. Endamalid 1 hesum sambandi er eisini at skapa felags hugtek og felags
fatan, t4 10 trivnadurin hja einum barni verdur umreddur og greinadur. Eisini
eiga felags arbeidsheettir at verda settir 1 verk, 10 ganga tvertur um stovns- og
fakmerk.

GRUNDLEGGJANDI HUGSJONIN

e Atburdurin hja einum barni skal siggjast i mun til sosiala samanhangin,
sum barnid er partur av.

*  Dentur verdur lagdur & styrkir og meguleikar hja barninum, heldur enn &
tad, sum ti vantar.

*  Foreldrini eru virdismiklir og virknir samstarvspartar.

»  Felagsfaklig hugtek skulu mennast og sinamillum innlit skapast millum
samstarvandi skipanir og stovnar.
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GRUNDSKJAL

ST@PI i SYSTEMISKARI OG BURDARDYGGARI
HUGSAN

Stedan ogatburdurin hjd barninum skal siggjast og skiljast vid stediisystemiskari
samspalshugsan, har serligur dentur verdur lagdur 4 at greina sambond millum
barnid og umstedur tess. Mogulig tiltek skulu ti taka stedi 1 eini burdardyggari
menningarhugsan og kjoelfestast 1 heildarsteduni hja barninum, og ikki bert 1
barninum sjalvum. Malid er, at oll vidkomandi vidurskifti kring barnid verda
lyst, og at hugt verour baedi eftir studlandi og styrkjandi kreftum, men eisini eftir
meguligum tervi ella gdrum utihysandi faktorum 1 umstedunum hja barninum.
Hetta kann meguliga fera vid ser, at adrar gongdar leidir kunnu finnast.

RESSURSUHUGSAN HELDUR ENN AT LEITA EFTIR Ti,
SUM VANTAR i

[ TITT ambodnum er dentur lagdur & at siggja styrkir og meguleikar hja
barninum, heldur enn at leita eftir ti, sum ti vantar. Hetta fyri at tryggja, at
mogulig tiltek serliga taka stedi i sterku sidunum hjéa barninum, og fyri at draga
fram jaligar forteljingar um barnid, sum kunnu styrkja tad og forda fyri, at tad
feer eitt stempul 4 seg.

[ arbeidnum at kanna styrkir og ferleikar hja barninum, verdur stodi tikid i
granskingini um sonevndan resiliens — t.v.s. motsteduferid hja barninum i
truplum uppvakstrarkorum (sbr. eitt nit Jorgensen o.0. 1993, Borge & Helmen
2003). T hesum samanhangi verda vanda- og verjuorsekir i menningini hja
einum barni hildnar at hava stéran tydning.

FORELDRINI HAVA TYDANDI LEIKLUT

Samstarv vi0 foreldrini er ein fortreyt fyri at kunna skilja megulig tekin um, at
barnid ikki trivist ndg veel, og fyri at kunna seta fyriskipanir i verk i mun til av-
bjodingarnar. Foreldrini eru 6missandi samstarvspartar, bacdi i mun til at skilja
atburdin hja barninum i samspalinum vid familju, 4 stovni, i skula ella adra-
stadni, og i mun til eftirfylgjandi at finna gongdar leidir. Ambodid er ti eisini
gjort vid ti fyri eyga at styrkja um forleikarnar hja starvsfolkini at samstarva og
samregda vid foreldur.

v?
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GRUNDSKJAL

TAD SKAL VERA LATT HJA FORELDRUM AT
FAA HJALP

Tad er malio, at skipanin skal vera opin og atkomulig fyri familjur, sum hava
torv & hjalp til teirra barn og teirra leiklut sum foreldur. Hetta kann tryggjast vid
at taka foreldrini uppi tilgongdina beinanvegin, ta fakfolk varnast tekin um, at
eitt barn ikki trivist.

STORUR DENTUR A TVORFAKLIGT OG BURDPADYGT
SAMSTARV

Arbeidsorkan og vitanin i ti tverfakliga samstarvinum skal gagnnytast midvist
i uppleitandi arbeidinum. Malid er, at tverfakligu fundirnar geva meining fyri
luttakararnar i mun til uppleitandi arbeidid. Q1 fakfolk, sum hava tydning fyri
malid — 1 mun til, hver avbj6dingin er — taka lut i fundunum 4 jevnum feti og
skulu taka lut 1 greiningini av steduni hja barninum.

TIiTT AMBODPIP OG TEIR ARBEIDSHATTIR, SUM VERDPA
NYTTIR, TAKA SOSTATT ST@PI i HESUM TRIMUM
GRUNDLEGGJANDI HUGSJONUM

*  Atburdurin hja barninum skal siggjast i mun til sosiala samanhangin,
sum barnid er partur av, og dentur skal leggjast & styrkir og meguleikar
hja barninum og ikki tad, sum vantar hja ti

*  Foreldrini eru virknir og virdismiklir samstarvspartar hja fakfolkunum,
ta trupulleikarnir hja einum barni skulu loysast

*  Storur dentur verdur lagdur 4 tverfakligt samstarv og ikast, og at felags
hugtek og sinamillum innlit tvertur um fak- og stovnsmerk skulu
mennast.

v?
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GRUNDSKJAL

SEKS LEITINGARHATTIR ERU MENTIR SUM PARTAR
AV TiTT AMBODNUM

Reglulig uttanhysis radfering og vegleiding til oll tey starvsfolk, id hava
dagligt samband vid foreldrini. Hetta er ein lidur i stedugari forleika-
menning.

Eitt trivnadarskjal, 10 stedugt verdur nytt til at meta um trivnadin hjé ellum
bernum 1 aldrinum 0-10 &r.

Eitt skiftisskjal, 10 tryggjar, at vitanin um einsteku bernini og meguligu av-
bjodandi stedur, tey kunnu vera i, verda latin fra einum stovni til ein annan,
ta barnid fer av stovninum, t.d. ta farid verdur Ur dagstovni og i skila.
Hetta fyri at mottakandi stovnurin/skulin betri kann ganga meguligum av-
bjodingum hja nyggjum bernum a meti.

Samreduleistur, 10 tryggjar munadyggar og midvisar fundir um bern 1 vio-
kveemari stodu.

Akkersfolk, 10 tryggjar samskipan millum fakfolkini og tey tiltok, sum
verda sett 1 verk i mun til barnid, umframt at foreldrini verda val og virdi-
liga kunnad um hetta og adrar avgerdir, 10 verda tiknar um teirra barn.

Skjot vidgerd av frabodanum til Barnaverndartanastuna.
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KUNNINGARSKRIV

TITT

Go60du foreldur.

@Il bern og ung skulu hava somu meguleikar og umsteOur at vera ein
virkin partur av einum felagsskapi. Vit vilja, at bern og ung uppliva livsmot,
livsgledi og kensluna av at meistra felagsskapin og taer umstedur, tey eru partur
av. Gransking progvar, at géodskan a dagstovnum og skulum hava avgerandi
avirkan & livskorini hja bernum.

Trivnadur hja bernum er felags abyrgd — og eitt gott barnaliv skapa vit i felag.

TITT er eitt gott ambod hja fakfolki at bruka til at varnast, um eitt barn trivist
ella ikki. TITT arbeidsgongdin tryggjar at oll bern verda seedd. Mett verdur
um trivnadin og steda verdur tikin til meguligar avbjédingar. Endamalio er at
tryggja, at varnast meguligar avbjodingar skjotast gjerligt og at hoskandi til-
tok kunnu setast i verk, til tess at tryggja menningina hja barninum saman vid
@0rum bernum og vaksnum.

[ arbeidsgongdini er dentur lagdur 4 at siggja styrkir og meguleikar hja barni-
num, heldur enn at leita eftir ti, sum vantar. Hetta fyri at tryggja, at mogulig
tiltok serliga taka stedi i sterku sidunum hja barninum. Vid hesum styrkist og
mennist barnid i felagsskapinum.

Samstarv vi0 foreldrini er ein fortreyt fyri at skilja megulig tekin um, at
barnid ikki trivist nég vel, og ta fyriskipanir skulu setast i verk i mun til
avbjodingar. Foreldrini eru tydningarmesti samstarvsparturin, badi ta vit
skulu skilja atburdin hja barninum i samanspelinum vid familju, & stovni,
i skula ella adrastadni, og ta vit skulu finna gongdar leidir frameftir.

Trivnadarskjalid, i0 nytt verdur sum ambod, er ti eisini gjort vid ti fyri eyga
at styrkja um forleikarnar hja starvsfolkum at samstarva og samskifta vid for-

eldrini.

Trivnadarkjalid verdur fylt ut tveer ferdir um arid: i september og [ februar.

v?
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LP GREININGARFRYMIL

GREININGARFRYMILIN ER EIN
PARTUR AV LP-MYNDLINUM

HVAT LIGGUR AFTANFYRI FRYMILIN?

Grundarlagio undir greiningarfrymlinum er systemiska samspelid, vio serligum
denti 4 fjeltattadu samveruna og tad samspel, 10 altid ger seg galdandi, har
menniskju koma saman.

Granskingin, 10 studlar upp undir frymilin, visir at:

* Atburdar- og leruavbjodingar eru knyttir at ymiskum vidurskiftum i og
kring teer stedur, har avbjodingar stinga seg upp. Hesar avbjodingar kunnu
ikki bert greinast vid stedi 1 vidurskiftunum hja ti einstaka, men vit mugu
eisini i storan mun kanna samanhangin, i0 barnid er partur av, narri.

* Lering snyr seg um tann einstaka, men er samstundis ein tilgongd, 10
gongur fyri seg 1 einum avisum umhvervi, i samspeli vid onnur og vid
einum laeringsevni 4 skranni.

*  Hver einstakur er partur av négvum ymiskum umstedum, id hava avirkan
a leeringina.

Greiningarfrymilin er:

*  Ein frymil, 10 verdur nyttur at kanna ndmsfredilig evni.

e Ein frymil, 10 vil finna fram til, hvat tad er, 10 utloysir, avirkar og vardveitir
atburdar- og leerumynstur.

1 LP stendur fyri leruumhvervi og pedagogisk greining. Endamalid vid
granskingargrundada LP-myndlinum er, at veita lerarum og namsfredingum
hoskandi ambod, id geva eina greida fatan av teimum vidurskiftum sum elva
til, avirka og vardveita atburdar-, trivnadar- og leerutrupulleikar.
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LP GREININGARFRYMIL

TAD SYSTEMISKA SJONARMIDID

Vit skilja folk betri vid at kanna teirra gerdir, meguleikar og avmarkingar i ti
samanhangi, tey eru partur av. Hver einstakur avirkar og verdur avirkadur av
umstedunum.

Ein skipan er sett saman av einum einstaklingasjonarmioi, einum aktorsjonar-
midi og einum samanhangssjonarmioi.

EINSTAKLINGUR | AKTORUR Ml S/VANHANGUR

EINSTAKLINGASJONARMIDID
Her verdur dentur lagdur 4 serligu fortreytirnar og eginleikarnar hja barninum

(eitt na kropslig, salarlig ella sosial vidurskifti). Undir hesum fortreytum hoyra
eisini vidurskifti, 10 eru knytt at heimi og nestringum.

AKTORSJONARMIPID

Dentur verdur lagdur 4 barnid sum aktor, 10 roynir at styra egnum livi og at
geva ti meining. Dentur er eisini 4, hvat barnid hevur 1 hyggju og hvussu tad
fatar veruleikan.

SAMANHANGSSJONARMIDID

Dentur verdur lagdur & ymiskar samanhangir, 10 barnid er partur av. Tad vil siga
leerings- og menningarumhvervum og teimum menniskjum og samanhangum,
10 &virka hesi umhvervi.

V?
SEPTEMBER 2020 | SSP | SibA 14 SS



LP GREININGARFRYMIL

VARDVEITANDI FAKTORAR

f lzerings- og menningarumhvervum, id barnid er partur av, kunnu fleiri vard-
veitandi faktorar gera sitt til at fasthalda einum barni i avisum mynstrum,
leeringsstilum og atburdum.

Teir vardveitandi faktorarnir kunnu vera knyttir at ymiskum vidurskiftum:

*  Sambond millum barnid og onnur bern ella vaksin.

*  Tann namsfrediliga mentanin (z.d. onoktandi skipanir, égreidar reglur, ov
nogv ella ov fa slog av virksemi, vantandi nemingatillagad undirvising
(differentiering), ov litil dentur a gledi og tileggjan).

* Barnsins egna tulking av einum samanhangi.
*  Hvussu vidkomandi vaksin/vinir/kenningar tulka ein akter ella ein saman-
hang (t.d. "hann er altio tann, i0 skapar osemju”, “hann er ov upp-

gevandi”, "hon skapar split” osfr.).

*  Samstarv millum heim og stovn.

o Karmar (figgjarlig vidurskifti, plass, bygningar, forleikar).

v?
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LP GREININGARFRYMIL

HVUSSU GREINA VIT INNAN
HENDAN HUGSUNARHATTIN?

Greiningin er sett saman av fyra pertum:

1. SPURDOMUR

*  Ording av avbjoding skal verda steduorienterad og taka stedi i ti verkliga.

*  Ording av avbjoding skal verda itekilig, hon skal ordast 4 itekiligan hatt,
og ordast so neyvt sum til ber 4 gerandismali.

2. ORD VERDA SETT A VARDVEITANDI FAKTORAR

Tey vardveitandi vidurskiftini skulu kannast. Fyri at fasthalda eini kannandi
tilgongd er gott at spyrja opid. Tad er hoskandi, at eitt ni1 byrja ein kannandi
spurning vid “Man tad vera so, at..”

Demi um spurningar:

*  ”Munnu vit vaksnu fyrst og fremst hugsavna okkum um tad, vit ikki
bryggja okkum um?”

*  ”Hvat man henda jast 40renn 6semjurnar stinga seg upp?”

v?
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LP GREININGARFRYMIL

3. INNHEINTAN AV VITAN

»  Vitan skal heintast vid at hugsavna seg midvist og skipad um tad, i0 man
ynskir at kanna naerri — hetta kann vera litlar eygleidingar, dagbdoksnotatir,
vidoupptekur o.a.

»  Vitan skal vera itekilig, og 1 so storan mun sum gjerligt kunna skjalfestast.
* Innheintad vitan er ein fortreyt fyri haldgodari greining og munagdéoum
atekum og tiltekum.

* Innheintad vitan kann hjalpa okkum at broyta fordomar ella grundleggjandi
askoOanir.

*  Tydningarmikid er at duga at leggja jalig vidurskifti til merkis og ikki bert
avbjodingarnar.

4. GREINING OG REFLEKSJON

*  Erein greitt avmarkadur partur av arbeidstilgongdini (her verdur ikki tosad
um namsfredilig atek og hvat tit xtla at gera).

* Dentur eigur at vera lagdur 4, hverji vidurskifti fasthalda avbjodandi
steduna.

*  Hugsavnid tykkum um samanhangin — badi teir samanhangir, i0 forda fyri
broyting og teir samanhangir, har ynskiligur atburdur hendir.

e Heldur enn at seta ord & personslysing og personsmensku, skal orka nytast
til at greida fra gerdum.

*  Dentur skal leggjast 4 vidurskifti, id kunnu broytast.

e Tad er tydningarmikid at finna fram til ressursurnar, badi i barninum og i
umhvervinum kring tad, og sostatt faa eina vitan, id vit kunnu nyta i fram-
haldandi arbeidinum vid barninum.

v?
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LP GREININGARFRYMIL

DZMI UM GREININGARFRYMIL

Munnu teir
hava terv
a tyoiligari
leidslu?

Hvat man
henda just
adrenn ein
6semja stingur
seg upp?

Ofridarligur
dreingjabdlkur, id tykist
at ignorera vaksin, vid
innanhysis valdsstridi og

tverlyndisatburdi

Munnu teir
einstaku dreingir
hava hoskandi
ambod at handfara

6semjur?

Munnu teir vita
hvat teir kunnu
gera istadin?

SEPTEMBER 2020 | SSP | SibA 18

Hvussu man
sambandi vera
millum einstaku
dreingirnir og
viokomandi
vaksin?

Hvussu
munnu vaksin
kunna hjalpa
teimum at loysa

ésemjur?
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TRIVNADARSKJALID

TRIVNADARSKJALID

— Eitt ambod til metingar av trivnadinum hja bernum og til at varnast meguligar
avbjoédingar.

ENDAMAL

Trivnadarskjalid verdur nytt til at varpa 1jos 4 trivnadin hja ellum bernum og
soleidis, at oll bern verda sedd, og samstundis er skjalid eitt gott ambod til
at geva teimum bernum gaetur, har varhugi er um avbjodingar.

Trivnadarskjalid skal tryggja, at:
*  Ord verda sett 4 tad, sum ofta bert er ein varhugi — um at barnid ikKki trivist

og mennist & fullgddan hatt.

* Til ber at samskifta vid starvsfelagar um fyrstu eygleidingarnar, 40renn
farid verdur undir eina meiri skipada lysing og greining av umstedunum,
eydkennum og tervi hja barninum.

*  Undranin og kanningin tekur stedi 1 eygleidingum og samrgdum millum
tydandi fakfolk, og 1 virkna leiklutinum hja foreldrunum i tilgongdini.
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TRIVNADARSKJALID

MANNAGONGD

Hver einstakt starvsfolk fyllir hver i sinum lagi 0t eitt Trivnadarskjal fyri tey
bern, 1d hann ella hon hevur abyrgdina av. Trivnadarskjal verdur gjert fyri oll
bernini. Starvsfolkini samanbera utfyltu skjelini 4 fundi, har tey stutt greida
neerri fra sinum metingum. Stedi verdur tikid 1 spurningunum i 3. parti av
skjalinum: Hugsanir og samredur um einstaka barnid.

Trivnadarskjalid verdur fylt ut tveer ferdir um arid: i september og i februar.

Ta mett verdur, at trivnadarstedan hja einum barnid ikki er nog god, skulu tiltek
setast 1 verk innan 3 vikur.

Stovnsleioarin hevur dabyrgd av, at kunnad verdour um Trivnadarskjalio og
tryggja, at tad verour nytt d stovninum.

v?
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TRIVNADARSKJALID

1. TRIVNADARSKJAL

FYLT UT HEVUR:

NAVN A BARNI ‘ ' ‘

VIDMERKINGAR
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TRIVNADARSKJALID

Bert ein litur verdur nyttur til at Iysa tina fatan av stedini hja barninum.

Har eru 3 meguleikar:

GRONT

Barnio trivist.

GULT

Tad eru vidurskifti, sum undra okkum.

REYTT

Vit hava orsek til at vera sturin.

Vel tann litin, i0 hoskar best til ta vitan, tu hevur um barnio. OIl viourskifti
skulu sjalvsagt siggjast i mun til aldurin a barninum.

v?
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TRIVNADARSKJALID

2. DAGR@KT 0G VBGGUSTOVA

‘ TRIVNADUR

UMSORGAN FRA VAKSNUM

1. Barnid hevur eitt trygt tilknyti til tey,
id fyrst og fremst skulu geva ti
umsorgan

2. Barnid feer goda, steduga umsorgan
fra vaksnum (baedi foreldrum og
starvsfélkum).

FELAGSSKAPUR

3. Barnid hevur hug at speela vid onnur
barn og hevur gott, stedugt samband
vid i minsta lagi ein javnaldra

4. Barnid tekur virkid lut i barnafelags
skapum

SJALVSKENSLA OG SJALVSVIRBI

5. Barnid kennir gongdina i gerandis-
degnum og megnar at taka lut i henni

6. Barnid hevur gott og stedugt
samband vid onnur

7. Barnid hevur eina jaliga sjalvsmynd/
hvilir i seer sjalvum

8. Barnid visir sum heild gledi og dhuga.

9. Barnid nytir mdlid og visir & terv sin
gjegnum samskifti

MENNING

10. Barnid mennist
1. Barnid hevur steduga uppmeating

. OJAVNVAG [ TRIVNAD!

* 13. Barnid visir eitt 6trygt tilknyti

* 14. Barnid hevur sjaldan samband
vid og feer 6st@duga umsorgan frd
vaksnum

¢ 15. Barnid hevur foreldur, har egni
torvur fyllur négv.

* 16. Barnid er bert partur av
barnafelagsskapum av og &

* 17. Barnid vikir undan sambandi vid
onnur, ella er dkritiskt i sambandinum

* 18. Barnid visir sjaldan gledi og dhuga

« 19. Barnid hevur ein Utvirknan atburd,
og kemur av og & i strid vid onnur.

¢ 20. Barnid vendir szer inneftir i
oérogvandi mun

* 21. Barnid hevur avmarkad mdl
(nonverbalt og verbalt)

e 22.Barnid hevur 6steduga uppmeating

‘ VIDBREKIN STZDA

24. Barnid visir eitt 6trygt tilknyti

25. Barnid hevur sjdldan samband vid og feer
oOstgduga umsorgan frd vaksnum

26. Sambandid sum foreldrini hava vid barnid,
skiftir fra degi til dags og er 6skipad, t.d. uttan
karmar, veentanir ella vidurkenning

27. Foreldur tosa um og vid barnid & sera
neiligan hatt.

28. Barnid er ikki partur av ngkrum
barnafelagsskapi

29. Barnid vikir undan sambandi vid onnur,
ella er okritiskt i sambandinum

30. Barnid visir onga ella avmarkada livsmegi
(vitalitet)

31. Barnid tykist sum heild ikki at visa gledi og
¢huga

32. Barnid hevur ein Utvirknan atburd og
kemur ofta i strid vid onnur

33. Barnid vendir seer inneftir i drégvandi mun
og tykist i vaksandi mun at firrast frd @drum
(at isolera seq)

34. Barnid ger ikki vart vid seg og er sjdlv-
hjalpid f ov stéran mun (barnid er yvir-tillagad)

35. Barnid ger ikki vart vid sin terv.

36. Barnid er ovirkid i samskifti sinum vid
onnur (nonverbalt og verbalt)

37. Barnid er hétt { trivnadi og menning sini

38. Barnid hevur éstgduga uppmgting

12. Onnur tekin um trivnad
(Igs neerri hveriji tey eru)

¢ 23. Onnur tekin um ojavnvdg i trivnadi
(Igs neerri hveriji tey eru)

39. Onnur tekin um at barnid er i vidbreknari
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TRIVNADARSKJALID

2. BARNAGARDSZKID

‘ TRIVNABUR

UMSORGAN FRA VAKSNUM

* 1. Barnid feer géda og steduga
umsorgan frd vaksnum

FELAGSSKAPUR

e 2. Barnid hevur gott, javnbjodis
samband vid minst ein javnaldra

e 3. Barnid tekur virkid lut i barna-
felagsskapum

SJALVSKENSLA OG SJALVSVIRBI

® 4. Barnid dugir at skyna i millum
ymsar kenslur hjd seer sjalvum og
adrum

e 5. Barnid hevur gédar samskiftis-
forleikar og nytir malid sum ambod
i samspeeli sihnum vid onnur

e 6. Barnid tykist at siggja meining
og samanhang f livi sinum. Barnid
kennir gongdina i gerandis-
degnum og megnar at taka lut
i henni

® 7. Barnid visir sum heild gledi og
dhuga

e 8. Barnid hevur eina jaliga sjdlvs-
mynd

MENNING

* 9. Barnid mennist

10. Barnid hevur steduga uppmgting

‘ OJAVNVAG [ TRIVNAD!

* 12. Barnid hevur sjaldan samband vid og feer

osteduga umsorgan frd vaksnum

* 13. Barnid er ber partur av barnafelagsskapum

av og &

14. Tad tykist trupult hjd barninum at skyna |
millum ymsar kenslur hjé seer sjadlvum og @drum

15. Samskiftisfarleikarnir hj& barninum eru ikki
mentir i nég stéran mun, og hetta avmarkar
barnid i luttgku sini

16. Barnid er flakrut og hevur trupult vid at
hugsavna seg. Barnid tykist eitt nu sjdldan
at gloyma seg burtur i speeli

17. Barnid tykist sjaldan at visa gledi og dhuga

18. Barnid tykist ofta at vera syrgid, innilokad
ella vreitt

19. Barnid hevur avmarkad ella onki eygna-
samband (ella bert 6trygt ella leitandi eygna-
samband) vid onnur

20. Barnid hevur ein Utvirknan atburd,
og kemur av og ¢ i strid vid onnur

21. Barnid vendir seer inneftir i régvandi mun

22. Barnid er vikjandi ella okritiskt
i sambandi sinum vid onnur

23. Barnid hevur 6steduga uppmeating

. VIDBREKIN STZDA

25. Barnid fortelur ikki um nakad
heimanifra

26. Barnid hevur sjéldan samband vid
og feer 6steuga umsorgan frd vaksnum

27. Vidurskifti millum barn og foreldur
tykjast at vera éstadug

28. Barnid luttekur ikki i
barnafelagsskapum

29. Samskiftisferleikarnir hj¢ barninum
eru als ikki mentir i ndg stéran mun, og
hetta avmarkar barnid i luttegku sini

30. Barnid tykist at hava avmarkadar
forleikar i at spaela, semjast og sam-
starva vid onnur

31. Barnid tykist ikki at visa gledi og
dhuga
32. Barnid tykist at vera motleyst

33. Barnid hevur ein Utvirknan atburd,
og kemur ofta i stid vid onnur

34. Barnid vendir seer inneftir {
oérogvandi mun og tykist i vaksandi mun
at firrast fra @drum (at isolera seg)

35. Barnid setir seg i ov stéran mun
i samband vid dkunnufdlk

36. Barnid ger ikki vart vid seg og er
sjalvhjdlpid i ov storan mun (barnid er
yvir-tillagad)

37. Barnid hevur stéra fraveru

e 11. Onnur tekin um trivnad
(IYs neerri hverji tey eru)

24. Onnur tekin um éjavnvdg | trivnadi
og leering (Igs neerri hverji tey eru)

38. Onnur tekin um at barnid er i vid-
breknari stedu (Iys neerri hverji tey eru)

SEPTEMBER 2020 | SSP | SibA25

S?



TRIVNADARSKJALID

2. INNSKULING, BYRJUNARDEILD

OG FRIT

DARSKUL]

‘ TRIVNADUR

UMSORGAN FRA VAKSNUM

1. Barnid feer géda, steduga umsorgan
fra vaksnum

FELAGSSKAPUR

2. Barnid hevur hug at speela vid onnur
bgrn og hevur gott, stedugt samband
vid i minsta lagi ein javnaldra

3. Barnid tekur virkid lut i leerufelags-
skapum

SJALVSKENSLA OG SJALVSVIRBI

4. Barnid visir negdsemi vid seqg sjalvt

5. Barnid hevur eina jaliga sjdlvsmynd/
hvilir i seer sjalvum

6. Barnid tryr & egna mdatt og megi
7. Barnid visir sum heild gledi og dhuga

8. Barnid dugir at skyna i millum
kenslur hja seer sjalvum og @drum

9. Barnid hevur gédar samskiftis-
ferleikar og nytir malid sum ambod i
samspeeli sinum vid onnur

MENNING

10. Barnid mennist

11. Barnid hevur st@duga uppmeating

. OJAVNVAG [ TRIVNABI

13. Barnid hevur sjaldan samband
vid og feer 6st@duga umsorgan frd
vaksnum

14. Barnid speelir sjaldan vid onnur
bgrn aftand skulatid

15. Barnid luttekur bert i leerufelags-
skapum av og &

16. Barnid tykist ikki at vera nggt vid
seg sjalvt

17. Barnid tykist ikki at trugva & egna
matt og megi

18. Barnid visir sjaldan gledi og dhuga
19. Tad tykist trupult hja barninum at

skyna i millum kenslur hjd seer sjalvum
og @drum

* 20. Samskiftisferleikarnir hja barninum

eru ikki mentir i ndég stéran mun, og
hetta avmarkar barnid i luttgku sini

* 21. Barnid er fldkrut og hevur trupult

vid at hugsavna seg

° 22. Barnid hevur ein Utvirknan atburd,

og kemur av og & i strid vid onnur

¢ 23. Barnid vendir seer inneftir |

orogvandi mun

° 24. Barnid hevur éstaduga uppmgting

‘ VIDBREKIN STZDA

26. Barnid hevur sjéldan samband vid og feer
oOsteduga umsorgan fré vaksnum

27. Barnid ber sturanir vid saer heimanifrd

28. Barnid luttekur ikki i leerufelagsskapum

29. Eftir stéra métgongd tykist barnid at vera
motleyst

30. Barnid tykist syrgid, innilokad og/ ella
merkt av vreidi

31. Barnid visir ikki gledi ella dhuga

32. Tad tykist trupult hja barninum at skyna i
millum kenslur hjé seer sjdlvum og @drum

33. Samskiftisferleikarnir hja barninum eru als
ikki mentir i ndg stéran mun, og hetta
avmarkar barnid i luttaku sini

34. Barnid hevur ein Utvirknan atburd, og
kemur ofta i strid vid onnur

35. Barnid vendir szer inneftir i drégvandi mun
og tykist i vaksandi mun at firrast fréd @drum
(at isolera seq)

36. Barnid ger ikki vart vid seg og er sjdlvhjalpid
i ov storan mun (barnid er yvir-tillagad)

37. Barnid hevur stéra fraveru

12. Onnur tekin um trivnad
(Igs neerri hveriji tey eru)

° 25. Onnur tekin um ¢javnvag i trivnadi

og leering (Iys neerri hveriji tey eru)

38. Onnur tekin um at barnid er { vidbreknari

SEPTEMBER 2020 | SSP | SiDA 26

stedu (IYs neerri hverji tey eru)



TRIVNADARSKJALID

2. MIDDEILD

‘ TRIVNADUR

UMSORGAN FRA VAKSNUM

1. Barnid feer goda, steduga umsorgan
fra vaksnum

FELAGSSKAPUR

2. Barnid hevur hug at speela vid onnur
barn og hevur gott, stedugt samband
vid  minsta lagi ein javnaldra

3. Barnid tekur virkid lut i leerufelags-
skapum

SJALVSKENSLA OG SJALVSVIRDI

4. Barnid visir nggdsemi vid seg sjdalvt

5. Barnid hevur eina jaliga sjalvsmynd/
hvilir i seer sjdlvum

6. Barnid tryr & egna mdatt og megi
7. Barnid visir sum heild gledi og ahuga

8. Barnid dugir at skyna i millum kenslur
hja seer sjalvum og @drum

9. Barnid hevur goédar samskiftis-
forleikar og nytir malid sum ambod i
samspeeli sinum vid onnur

MENNING

10. Barnid tykist at mennast

11. Barnid hevur steduga uppmeating

‘ OJAVNVAG [ TRIVNADI

13. Barnid hevur sjdldan samband
vid og feer ésteduga umsorgan frd
vaksnum

14. Barnid speelir sjaldan vid
javnaldrar aftand skulatid

15. Barnid luttekur bert i leerufelags-
skapum av og @

16. Barnid tykist ikki at vera nggt vid
seg sjalvt

17. Barnid tykist ikki at trugva ¢ egna
matt og megi

18. Barnid visir sjaldan gledi og ahuga
19. Tad tykist trupult hja barninum at

skyna i millum kenslur hja seer sjalvum
og @drum

20. Samskiftisferleikarnir hja barninum
eru ikki mentir i nég stéran mun, og
hetta avmarkar barnid i lutteku sini

* 21. Barnid er fladkrut og hevur trupult

vid at hugsavna seg

e 22. Barnid hevur ein Utvirknan atburd,

og kemur av og @ i strid vid onnur

* 23. Barnid vendir seer inneftir i

érégvandi mun

* 24, Barnid hevur éstaduga uppmeting

‘ VIDBREKIN STZDA

26. Barnid hevur sjaldan samband vid og feer
osteduga umsorgan frd vaksnum

27. Barnid ber sturanir vid seer heimanifrd

28. Barnid speelir ikki vid javnaldrar aftand
skulatid

29. Barnid luttekur ikki i leerufelagsskapum

30. Eftir stora motgongd tykist barnid at vera
motleyst

31. Barnid tykist syrgid, innilokad og/ ella merkt
av vreidi

32. Barnid tryr ikki & egna matt og megi

33. Barnid visir ikki gledi ella dhuga

34. Tad tykist trupult hja barninum at skyna i
millum kenslur hj¢ saer sjadlvum og @drum

35. Samskiftisferleikarnir hjg barninum eru als
ikki mentir i ndg stéran mun, og hetta
avmarkar barnid i luttgku sini

36. Barnid hevur ein Utvirknan atburd, og kemur
ofta i strid vid onnur

37. Barnid vendir seer inneftir i érogvandi mun
og tykist i vaksandi mun at firrast frd @drum
(at isolera seq)

38. Barnid ger ikki vart vid seg og er sjdalvhjdlpid
i ov stéran mun (barnid er yvir-tillagad)

39. Barnid hevur stéra fraveru

12. Onnur tekin um trivnad
(Iys neerri hvariji tey eru)

* 25. Onnur tekin um éjavnvdg | trivnadi

og leering (Igs neerri hverji tey eru)

40. Onnur tekin um at barnid er i
vidbreknari stedu (Iys neerri hverji tey eru)
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TRIVNADARSKJALID

3. HUGSANIR OG SAMRZDUR
UM EINSTAKA BARNID

Her eru demi um spurningar, sum kunnu vera til hjalpar, ta hugsad verdur naerri
um trivnadin hja einstaka barninum, og ta starvsfelagar og fakfolk annars hava
samrgOur sindmillum 1 hesum sambandi.

BZRN i GRONARI ST@DU
Barnid trivist, tekur seg fram og leerir 4 ollum gkjum.
Eitt nu:

e Hvussu sar ta, at barnid trivist?
* Hvat er tad, sum ger, at barnid trivist?
* Hvat kanst ti gera meira vid, so barnid trivist enn betur?

*  Hvussu hevur ta fingid tina vitan?
—vid eygleidingum
— [ samrooum vio barnio

BORN i GULARI ST@DU

Tad eru vidurskifti, sum undra okkum og sum eiga at verda kannad og greinad
neeITi.

Eitt na:

*  Hevur tu roynt nakad i sambandi vid tad, sum undrar teg?

*  Hvussu bar barnid seg at?

e Hvussu eru tini egnu vidurskifti og samband vid barnid?

*  Hvussu avirka tini vidurskifti vid barnid tad?

*  Hvenn tydning hava tini vidurskifti vio barnid fyri foreldrini?
*  Hvenn tydning hava tini vidurskifti vid foreldrini fyri barnid?

* Hvat veitst ti um, hvussu barnid upplivir sina egnu stedu?

v?
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TRIVNADARSKJALID

e Er munur 4, hvussu vit uppliva barnid? Hvat sigur hetta meguliga um
okkum?

e Neer sart ta, at barnid trivist?
* Hvat er tad, sum ger, at barnid trivist i slikum stedum?
*  Hava broytingar verid sidan seinastu trivnadarkanning?

*  Hvat skalt ti gera i sambandi vi0 tina undran?

LEGG TIL MERKIS

Um fleiri av tykkum hava eitt barn i gulari stedu, skal tykkara undran verda vio-
gjord saman vid foreldrunum, og bjoda teimum til eina samrgdu um trivnadin
hja barninum.

BORN i REYDARI ST@DU

Vit hava orsek til at vera stirin, og tiltek mugu setast i verk.
Hetta kann vera stgdan, eitt nu ta:

e Hvussu sart tu, at barnid ikki trivist?

*  Hvat veitst tb um, hvussu barnid upplivir sina egnu stedu?

*  Hvussu er titt egna samband vid barnid?

*  Hvenn tydning hevur titt samband vid barnid fyri foreldrini?
*  Hvenn tydning hevur titt samband vid foreldrini fyri barnid?

e Er munur 4, hvussu vit uppliva barnid? Hvat sigur hetta meguliga um
okkum?

e Neer sart ta, at barnid trivist?

* Hvat er tad, sum ger, at barnid trivist i slikum stedum?
*  Hava broytingar verid, sidan talvan vard fylt ut seinast?
*  Hvat eigur at verda gjort i sambandi vi0 tykkara stiran?
*  Hvussu skulu tit taka foreldrini vid?

*  Hvor skal gera hvat ner?

*  Hver tekur serliga abyrgd?

v?
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4. YVIRLITSSKJAL

[ hesum skjali kunnu tit sum starvsfelagar savna tykkara litlegging av einstaka
barninum, so til ber at samanbera og hugsa um ta stedumynd, i0 litleggingin
gevur av trivnadinum hja barninum.

Dagfesting:

STARVSFOLK ‘ ‘ . VIDMERKINGAR

v?
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TRIVNADARSKJALID

TILTGK OG FRAMHALDSVIDGERD

GUL

Fyri tey bern, har trivnadarstedan verdur mett soleidis, at guli liturin
skal nytast:

* Ein greining verdur gjeord (si Greiningarfrymilin) til tess at faa eina fjol-
broytta lysing av abendingum um vantrivnad, og fyri at faa eitt haldgott
stedi at standa 4, a0renn avgerd verdur tikin um, at seta eitthvert tiltak i
verk.

*  Foreldrini verda bodin til eina samrgdu, har tey kunnu taka lut i ti, sum tit
undrast yvir, so tey og teirra sjonarmid eru partur i malinum.

e Vi0 stedi 4 greiningini verdur ein virkisatlan gjerd fyri barnid i mun til
verandi steOu og ein atlan frameftir.

» Til tess at vioka greiningina og gera eina virkis @tlan, verour melt til at fara
tvertur um fakmerk og tosa vid onnur fakfolk, og saman vid foreldrunum
radfora seg vid eitt ni Sernam, kommunala namsfrediliga radgeving ella
barnaverndartenastu um steduna hja barninum.

REYD

Fyri tey bern, har trivnadarstedan verdur mett soleidis, at reydi liturin skal
nytast:

» Foreldrini skulu taka lut i eini samredu um steduna hja barninum.
*  Ein greining verdur gjord (si Greiningarfiymilin).

*  FEin virkisaetlan { mun til verandi stodu hja barninum (s? eisini frammanfyri i
sambandi vio gula stodu,).

* Er ein virkisetlan longu gjerd og meguliga sett i verk sambeert
trivnadarkanningum, verdur hetta eftirmett, t4 nyggj kanning og nyggj
greining er tok, og verdur ein nyggj virkisetlan sidan gjerd saman vid
foreldrunum og samstarvsfelogum.

* Tad er eitt krav, at framhaldandi samredur fara fram, og at foreldrini
verda tikin vid 1 mun til gongdina og tad, sum gjert verdur vid atliti at
virkisatlanini, soleidis at tey eiga ein virknan lut i royndunum at bgta um
trivnadin hja barni teirra.

e Melt verdur til stedugt at radfera seg vid onnur fakfolk eitt nu kommunala
namsfrediliga radgevingin, BVT ella Sernam um, hvussu tiltek 1 virkis—
@tlanini roynast og hvussu stedan er.

v?
SEPTEMBER 2020 | SSP | SiPA 31 SS



TRIVNADARSKJALID

HJALPARAMBOD

HJALPARAMBO®D TIL VIRKISATLAN

Sum ein hjalp i royndunum at samskipa og faa yvirlit — og til at skjalfesta og
halda fast vi0 tiltek og tekin i mun til einstaka barnid — ber til at nyta skjalid
Virkisetlan fyri einstaka barnid (si Talvu 2).

HJALPARAMBOD TIL SKIPADAR NIDURST@DUR AV
TRIVNADARKANNINGUM

Hverja ferd Trivnadarskjalid verdur nytt — eftir at gingid er gjggnum trivnadin
hja ellum bernum — ber til at savna Urslitini 1 Yvirliti yvir trivnadin hja ellum
bernum (si Talvu 3).

Talvan ger tad meguligt fra ferd til ferd at halda fast vid og skjalfesta tann
tydning, sum avtalad tiltek hava fyri einstaka barnid, sum er i eini gulari
ella reydari stodu, og gevur samstundis meguleika fyri at faa eitt yvirlit yvir
trivnadin hja gllum bernum, og hverji bern meguliga flyta seg fra eini stodu til
eina adra, millum avikavist grena, gula og reyda litin.

Ta arid er lokid, kann talvan nytast til umhugsan og greiningar starvsfolkanna
millum, og millum leidslu og starvsfolk um, hvussu bernini sum heild trivast.
Henda vidgerd av trivnadinum hja bernunum kann vera eitt gott stedi undir
framtidareetlanum og namsfrediligari menning & stadnum.
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TALVA T

VIRKISATLAN FYRI EINSTAKA BARNID

Yvirlit vid stedi 1 trivnadarskjelum.

NAVN
SEPTEMBER UMR@DA | SAMBANDI | FEBRUAR UMR@DA | SAMBANDI
VID TRIVNADAR- VID TRIVNADAR-
SKJALID SKJALID
ALLIR LITTIR PRIKKAR: M@GULIG MAL / TEKIN ALLIR LITTIR PRIKKAR: M@GULIG MAL / TEKIN
FYRISKIPAN FYRISKIPAN
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TALVA 2

YVIRLIT YVIR TRIVNADIN HJA @LLUM BOLKINUM

STARVSFOLK

BZRN . o . . ® ' . o . . O . VIDMERKINGAR

v?
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GREININGARFRYMIL (SJONARMID OG ST@DA)

EINSTAKLINGSSJONARMID D

Hovudsdentur verdur lagdur & fortreytirnar hja barninum, meguligar
avbjodingar, men eisini sterkar sidur, eins og vidurskifti heima vid hus.

DZMI UM FASTHALDANDI VIDURSKIFTI

*  Eg kundi hugsad mer at vita, hverjar ressursur barnid hevur?
* Eg kundi hugsad mer at vita, hvar barnid hevur tad serliga trupult?

* Eg kundi hugsad mar at vita, um nakad likamligt ger seg galdandi
— eitt nu oyruni?

* Eg kundi hugsad mer at vita, hverja fatan foreldrini hava av
avbjodingum?

AKTGRSJONARMIDID

Heovudsdentur verdur lagdur 4 sjalvsfatanina hja barninum og hverjar atlanir
barnid sjalvt hevur.

D@MI UM FASTHALDANDI VIDURSKIFTI

* Eg kundi hugsad mer at vita, hvat tad er, sum barnid roynir at faa okkum
skilja?

*  Egkundi hugsad meer at vita, hvussu tad man vera at vera barnid sjalvt?

 Eg kundi hugsad mer at vita, hvat barnid heldur vera stuttligt ella
spennandi?

* Egkundi hugsad meer at vita, hvat barnid sjalvt kundi hugsad saer?
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SAMANHANGSSJONARMIDID

Heovudsdentur verdur lagdur a4 leruumhvervid, folk sum partur av leruum-
hvervinum, mentan, ndmsfredi og t.d. tann lut, 10 tey vaksnu kunnu eiga i av-
bjodingum hja einum barni.

D@MI UM FASTHALDANDI VIDURSKIFTI

*  Egkundi hugsad meer at vita, hvussu eg sum vaksin skal bera meg at i mun til
barnid, ta eg tosi vid tad, hugsi um tad, ella ta eitthvert skal gerast?

* Eg kundi hugsad mer at vita, hverja forfatan vit hava av barninum?

*  Egkundi hugsad meer at vita, hvussu okkara karmar og okkara reglur avirka
barnid og hini bernini kring tad?

*  Hvat munnu hini bernini siga um barnid?
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GREININGARFRYMIL

v?
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AVTALA OG VIDARI GREINING

AVTALA OG VIDARI GREINING

Navn barnsins og aldur:

Dagur:

Hver er vid 4 fundinum?

Lysing av stedu:

Vit kanna: Eg kundi hugsad meer at vitao ...
Hver kannar?

Hvussu?

Ner og 1 hvussu langa tio?
Foreldraparturin:

Neer skulu vit hittast at greida tad r hondum, sum vit fyribils hava s&d og
skrivad nidur? (Kanningar eiga ikki at taka meira enn 3 vikur tilsamans).

Hvat er tad mest tydandi, i0 vit hava s&0?

Hvat er neesta stigid?
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SAMRZDUFRYMILIN SUM KARMUR
UM TVORFAKLIGAR FUNDIR

Endamalid vid samredufrymlinum er at skapa grundarlag fyri munagé6dum
fundum, badi millum fakfolk, og tvertur um fakmerk — fundum, sum kunnu
gerast stedi undir burdardyggum loysnum — til gagns fyri tey bern, 10 eru til
umredu.

Samredufrymilin skal gera sitt til at skapa tryggar karmar um slikar fundir, og
her 1 millum gera greitt, hvenn leiklut og hverjar uppgavur, i0 fundarluttakar-
arnir hava hver 1 sinum lagi.

UPPHAVSST@DID

Upphavsste0id fyri samredufrymlinum, og sostatt eisini fyri einstaka fundi-
num, er:

Ein systemiskur hugsanarhattur og ein vidurkennandi tilgongd vid aliti &
teimum, sum eru um barnio.

HETTA MERKIR

*  Atvit siggja barnid i sinum sosiala samanhangi.

* At vit greina steduna — baedi vid sjonarhornum, i0 eru galdandi fyri saman-
hangin, luttakaran og fyri einstaklingin (si Greiningarfiymilin).

* At vit leggja serligan dent 4 sambond millum bern og vaksin vid teirri
grundfatan, at vit oll altid gera okkara besta.

* Ateitt barn ikki er ein avbjoding. Men eitt barn kann vera i eini avbjodandi
stodu, og ta so er, hava tey vaksnu altid abyrgdina.

e At vit eru serliga tilvitad um okkara malburd, ti vit skapa veruleikan vido
okkara mali.

e Vit fata vid hugtekum. Tad, i0 vit eiga hugtek fyri, kunnu vit fata, siggja
og skilja.

* At vit serliga hugsa um framtidina og tey mal, sum vit fegin vilja rokka
saman vid gdrum.
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EIN KLARUR OG TYDILIGUR SAMANHANGUR

Eitt na:

Hverji eru vit 1 felag?

Hvoerjir eru okkara leiklutir og avbjodingar?
Hvat eru vit saman um?

Hvat er endamalio?

Hvat ynskja vit at faa burtur Gr fundinum?

HESAR MEGINREGLUR ERU GALDANDI

Foreldrini verda tikin vid og eru virknir luttakarar og samstarvspartur i
ollum itekiligum samradingum, id hava vid teirra bern at gera. [ minsta lagi
skulu foreldrini altid geva tilsogn um, at tad er i lagi, at stedan hja teirra
barni verdur vidgjerd & einum tverfakligum fundi.

Atburdurin hja barninum skal siggjast i mun til sosiala samanhangin, 19
barnid er partur av.

Dentur verdur lagdur a tverfakligt samstarv millum fakfolk og & tverfak-
liga resursu.

EYDKENNANDI FYRI EIN GODAN FUND ER GREIP OG
TYDILIG FUNDARLEIDSLA

Adrenn fundin eigur fundarleidarin at siggja til, at:

L]

Luttakararnir eru greidir yvir endamalid vid fundinum.
Luttakararnir hava tid til at fyrireika seg.

Vidkomandi tilfar viovikjandi arbeidinum vid barninum verdur sent lut-
takarunum.

Luttakararnir eru greidir yvir sin egna leiklut og sina uppgéavu.

v?
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FORELDRINI ERU FRAMMANUNDAN TIKIN VID, OG
GJOLLA KUNNAD UM
+  Tiltek { Tokum Tima og Samredufrymilin.

*  Endamalid vio fundinum — hvi verdur fundurin hildin og hvat skulu vit
tosa um?

e Teirra leiklut og uppgavu — hvat verdur vaentad av teimum?
» Tilfar vidvikjandi barninum, sum verdur tikid fram a fundinum.
*  Hverjir hinir fundarluttakararnir eru.

e Hvenn leiklut hinir fundarluttakararnir hava — hvi eru teir 4 fundi?

UPPGAVAN HJA FUNDARLEIDARANUM A FUNDINUM

Fundarleidarin kann nyta samreduambodid Tey fyra ekini sum vegleiding &
fundinum til tess at letta um.

AMBODID KANN EITT NU NYTAST TIL

* At fagreidu 4 endamalinum vid fundinum, hvussu hann verdur avgreiddur.

* At gera taer spalireglur skilligar, id eru galdandi, ta talan er um avikavist
greiningar-, umhugsanar-, hugskots- og/ella avgerdarekid.
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TANN GOBPI FUNDURIN

Tann goda fundargongdin, adrenn komid verdur til avgerdarekid — er ofta,
at vit frammanundan hava verid gjognum eitt ella fleiri av hinum gkjunum,
t.v.s. gkini viovikjandi refleksjon, sparring og greining. Gransking hevur vist
4, at 1 nébgvum ferum verda avgerdir, sum fakfolk taka vidovikjandi einum
barni, tiknar vid ov storum skundi, uttan at stedan er veel og virdiliga lyst.

FUNDARBYRJAN, SUM TRYGGJAR

» At karmarnir kring fundin eru greioir.
* At allir fundarluttakararnir siga, hverjir teir eru.
* Atord verda sett & leiklut og uppgavu hja hverjum einstekum.

* At tosad verdur i stuttum um, hverjar ventanir hver einstakur hevur til
endamalid vid fundinum.

*  Ertalan fyrst og fremst um ein avgerdar-, greiningar- ella hugskotsfund?

*  Ertalan um ein fund, sum bedi skal fevna um greining, hugskot og avgerdir
um itekiligar fyriskipanir?

A FUNDINUM

* Attryggja, at oll koma til ordanna.
e At lurtad verdur eftir gllum.
* At ordini hjé ellum verda vird.

* At spalireglurnar fyri fundin verda hildnar (s7 tey fyra okini).

TA RUNDAD VERDUR AV, EIGA VIT

* At gera tad upp, sum fram er komid & fundinum.
* At taka saman um nidurstedur, tiltek og avgerdir, 10 eru tiknar.
* Atavtala meguligan nyggjan fund, ella ner stedan skal gerast upp aftur.

* At tilnevna eitt akkersfolk — og at samband er millum akkersfolkid og
foreldrini.
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* At gera stgduna upp i mun til foreldrini og at enda fundin saman vid teimum, um
tey hava tikid lut 4 fundinum.

* Atenda vid einum prati um, hvussu fundurin gekk.

EFTIRMETING

»  Eitt prat millum fakfolkini um, hvussu fundurin gekk, tilgongd eins og verumati
— ”ein samrgda um samrgduna’ — so finnast kann fram til, hvat vit kunna laera i
felag.

* Eydnadist fundurin val i mun til tad, sum vantad vard? Hildu luttakararnir
seg til avgerdarekio? Mentist fakliga samredan?

e Vorou meguligar avgerdir tiknar 4 einum hollum grundarlagi?
*  Vorodu ell sjonarmid tikin vid og hoyrd?
*  Mundu ell hava ta kenslu, at tey voru seedd, hoyrd og skilt?

* Einstedufragreiding verdur skrivad, sum verdur send gllum fundarluttakarunum,
eisini foreldrunum.

* Um foreldrini ikki hava verid & fundi, har barn teirra er umrett, skulu tey
hava stedufragreidingina sendandi, ella kunnast um innihaldid i henni.
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SAMRZDUAMBODID

TEY FYRA GKINI

Hvar eru vit, hvat vilja vit, hvat er tervur a?

REFLEKSJON

- HUGLEIDA SINAMILLUM
- HUGSA HART

AVGERD UM
FYRISKIPAN

- DAGSTOVNURIN ER VARUGUR
VID ST@DUNA
- ADRAR M@GULIGAR FYRISKIPANIR
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TEY FYRA @GKINI

| okinum Refleksjén fer ein felags umhugsan fram um stoduna barnid er i, ella
um eina avbjoding vid einum bolki av bernum. I hesum gki verdur bert tosad
sinamillum um hesar spurningar, ella um steduna einstaka barnid er i.

+ 1 ekinum Sparring verdur narri tosad um, hvussu ein avbjoding kann skiljast og
meguliga skodast 4 ein nyggjan og odrvisi hatt.

« [ okinum Greining verdur stedan barnid er i greinad. Greiningarfrymilin fra LP
verdur nyttur. Starvsfolkid, i0 leggur eitt mal um eitt barn fram, hevur tilfar
vid ser, sum grundgevur nerri fyri hesum, sum eru trslit & Trivnadartalvuni og
fyribils greiningarfrymilin. A fundinum hyggja fakfolkini naerri eftir greiningar-
frymlinum saman vid foreldrunum vid ti fyri eyga, at lita aftura og umrgda malid
neerri, og moeguligar fyriskipanir verda avtaladar, um tervur er 4 ti. Eisini verour
ein virkisatlan gjord.

1 okinum Avgerd um fyriskipan er stedan barnid er i longu greinad og komid er
hagar, at steda skal takast til, um nakad avist skal gerast i mun til steduna barnid
er i. Talan kann eitt nl1 vera um, at fylgt verdur serliga nagreiniliga vid barninum,
at itekiligar fyriskipanir verda settar i verk 4 dagstovninum ella i sktilanum, at
arbeitt verdur vidari vid greiningini av barninum, at tverfakligar fyriskipanir
verda settar 1 verk, ella at stedan barnid er 1 verdur tikin upp aftur 4 fundi.
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GREININGARFRYMILIN

FASTHALDANDI
VIDURSKIFTI

FASTHALDANDI FASTHALDANDI
VIDURSKIFT VIDURSKIFT]

FASTHALDANDI FASTHALDANDI
VIDURSKIFTI VIDURSKIFT!

FASTHALDANDI
VIDURSKIFT
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SKIFTISSKJAL

SKIFTISSKJAL

FORELDRINI FYLLA UT
Hvat halda tit vera mest umrddandi kunningina at faa vidari til tey,
sum skulu taka imoti barni tykkara 4 nyggja stovninum ella skalanum?

dagf. / Undirskrift (foreldur ella verji):
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DAGSTOVNUR, FRITIDARSKULI ELLA SKULI FYLLA UT

Hvat halda tit vera mest umrddandi kunningina at faa vidari til tey, sum skulu
taka imoti barninum & nyggja stovninum ella skulanum?

Hevur barnid verid knytt at:

*  Namsfreoiligari radgeving
+ Sernami

* Barnavernd

e Talu/hoyrilerara

*  Serundirvising

» Fysioterapeuti

*  Sjukrahusi

e Annad.

Dagf.  / Leidsla/starvsfolk:

Vattan um kunnleika fyri samskiftisskjalid

Dagf.  / Foreldur ella verji:
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