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VEGLEIDING

Fylgjandi er ®tlad sum ein vegleiding til hetta spurnabladid, og skal geva ter
ngkur hugskot til, hvussu tad verdur nytt { sambandi vid sjdlva samrgduna.

Minst til, at endamalid vid samrgduni ikki er at sneyta { privatu
vidurskiftunum hjé foreldrunum. Ei heldur skal td sum ndmsfrgdingur vera
vidgeri hja foreldrunum ella dseta nakrar diagnosur.

Minst eisini til, at tad er t, 10 stendur fyri samrgduni og sum hevur dbyrgd
av innihaldinum og tidini, sum verdur nytt til hana. T{ eigur td eisini at vera
til reidar at stedga foreldrunum 4 ein vinarligan hatt, um okkurt evni fyllir ov
négv { mun til heildina.

Dagstovnurin hevur umsorgan av barninum allan dagin og eigur ti at vita sum
mest um familjuna og heimid, um hann skal mgta barninum 4 ein gédan hatt.
Henda samrgdan gevur okkum mgguleika fyri at kenna barnid betri, eins og
vit fda innlit { evnini hjd foreldrunum til at kenna barn sitt til fulnar.

Tad er umrddandi, at foreldrini fda at vita, at tey sjdlvi avgera, hvat tey vilja
siga dagstovninum frd og hvussu hetta verdur gjgrt. Fortel foreldrunum, hvi
tu spyr dvisar spurningar, hvat upplysingarnar skulu brikast til og hvgr feer
atgongd til teir. Greid teimum frd tagnarskylduni og at hetta eru upplysingar,
sum ikki fara vidari til gll. Spurningarnir, 19 settir verda, mugu sjalvandi
lagast til aldurin 4 barninum.

Gevid gatur, at eitt 0-2 dra gamalt barn, sum er partur av einum huski vid
ymsum avbjédingum, ikki altid visir tekin um hetta. Trupulleikar kunnu té
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visa seg vid, at barnid hevur ilt vid at laga seg til upp- og nidurfaringartidir og
til mat, ella hevur mgguliga eitt sinnalag, sum ger tad torfgrt at rokna ut.

Tad er heldur ikki vist, at eldri bgrn visa nakran eydkendan atburd a
dagstovninum, sjalvt um tey hava tad trupult heima.

Um td leggur til merkis, at onkur foreldur eru sjonliga fjalturstungin undir
samrgduni og ikki ddma stgduna, skal td taka hetta { dlvara og visa virding
fyri hesum. Tud eigur sum namsfrgdingur at gera eina meting av, um tad ta er
skilagott at skipa samrgduna eftir spurnabladnum. Vidhvgrt kann vera trupult
at faa fulla greidu 4 ti, sum sagt verdur { samrgduni. T4 eigur td av og 4 at taka
saman um, vio at spyrja: “ ... var tad hetta, td hugsadi?”

Minst til, at tad er barnid, sum samrgdan snyr seg um. Hugsa ti alla tidina um,
at vit vilja hava vitan um barnid, i0 skal 4 dagstovn.

Hetta er einans ein vegleiding — ikki ein svarlisti. Einki er at ivast i, at
samrgdan 1 summum fgrum fer at fgra tykkum inn 4 ymiskt, sum ikki verdur
nevnt i hesi vegleiding. Atlanin er ti at dagfgra vegleidingina, ta id ein tid er
lidin og vit hava frett um fyrstu royndirnar hja tykkum.

G6da eydnu!
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FYRSTA TiDIN OG PERSONMENSKA BARNSINS

Hetta er vanliga eitt evni, sum dagstovnurin plagar at spyrja um. Til tess at faa
kunnleika til barnid, mugu vit hava vitan um fyrst tidina hja ti.

Vit vilja, at foreldrini siga nakad um vidgongutidina og f@gdingina: Er okkurt,
sum hevdi tydning fyri barnid 1 dag og sum dagstovnurin eigur at vita um, td
vit skapa samband vid barnid. Dgmi um hetta kunnu vera:

e Mamman hevur havt burdartunglyndi

* Barnid hevdi hjartabrek og matti verda liggjandi 4 hjartadeildini

*  Barnid var fgtt ov tidliga

e Tilknytistrupulleikar

e @vundsjika millum systkin

FAMILJA OG NETVERK

Tad er umrddandi fyri dagstovnin at hava eitt yvirlit yvir familjuna hja
barninum og netverkinum annars. Tad er avmarkad, hvussu négv bgrn duga at
tosa, og ti mugu starvsfolkini hava eina vitan um familjuna og netverkid, so
tey kunnu ganga barninum 4 mgti, ta tgrvur er 4 ti.

Dagstovnurin md eisini kunnast, um tad henda broytingar heima hja
barninum. Talan kann til dgmis vera um broytingar sum hesar:

e  Foreldrini fara hver til sitt
e Andlat
* Nyggj systkin

’

GERANDISDAGUR OG SAMSPAL | FAMILJUNI

A hesum gki vilja vit fegin hava innlit i, hvussu familjan hevur tad, bedi tad,
sum familjan og barnid ddma at gera saman, og mgguligar avbjédingar, sum
familjan hevur. Til dgmis:

e Samspel

e At seta mgrk

HEILSUVIDURSKIFTI

Vit hava tgrv 4 upplysingum um likamliga og sédlarliga heilsu, um hetta
avirkar gerandisdagin hja barninum og hetta er nakad, sum dagstovnurin taka
vid i sina tilreettislegging.

Tak st@di 1, at gll hava eina sdlarliga heilsu, eisini bgrn. Dagstovnurin eigur at
vita nakad um sdlarheilsuna hja barninum. Til dgmis:

e Bréadligar ella stigvisar atferdarbroytingar
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Barnid er { 6vanliga ringum lag, kett, visir vreidi ella er bangid

Okkurt, sum foreldrini eru stirin um

UM FORELDRINI GREIPDA FRA SALARSJUKU

Tad er umrddandi at gera s@r greitt, hvgrjar avbjodingar hvgrt einstakt
foreldur hevur. Summi hava 6tta fyri at vera saman vid félki, onnur kunnu
hava strongd, PTSD, tunglyndi, etingar6lag ella adrar salarligar trupulleikar.

Um dagstovnurin fer vitan um salarsjiku hja foreldrunum, eiga vit at visa
teimum virding og vidurkenning fyri, at tey siga okkum fra ti

Hgvudsdenturin ma altid leggjast 4 barnid

Vissa foreldrini um, um vit kunnu koma bgrnum vid serligum tgrvi 4 mgti
og at vit leggja hetta til reettis saman vid familjuni

HVAT KUNNU VIT GERA A DAGSTOVNINUM?

Foreldur og barn skulu hava eitt avist vaksid folk at tosa vio 1 so stéran
mun, sum hetta ber til

Bjo0a fleiri foreldrasamrgdur enn tad vanliga, um tey ynskja tad.
Tad hevur ndgv at siga, at tey vita um henda mgguleikan fyri gktum
sambandi, hoast tey { fyrstanini ikki halda seg bruk fyri ti

Lat foreldrini koma vid uppskoti um, hvussu dagstovnurin kann leggja til
reettis fyri familjuna, t talan er um at koma vid barninum og at koma eftir
ti, eins og samrgdur.

Dgmi um uppskot, id tit kunnu koma vid:

Gev teimum mgguleika at ringja til dagstovnin, senda sms ella annad, um
tey onkran dag hava trupulleikar vid at koma vid barninum

Avtala at taka imd6ti barni og foreldrum uti vid portrid, um tey onkran
dag ikki hava hug at hitta onnur 4 dagstovninum (bdi td tey koma vid
barninum og t4 tey koma eftir tf)

Bjoda at heinta barnid og/ella koma heim vid ti, um tey bigva narhendis

Tosa vid foreldrini um, hvussu dagstovnurin gevur teimum afturbodanir,
um barnid ikki hevur nég mikid av kl&dum ella gdrum vid ser. Tad kann
vera trupult hjd summum foreldrum at siggja stér laminerad grk, ella
myndir av vantandi kledum hanga { klednariminum, har gll siggja hetta.

I slikum fgrum er betri at taka tey til sidis, ella senda teimum eini bod vid
sms ella telduposti.

Gev getur, at foreldur vid sdlarligum trupulleikum kunnu uppfata

tad “normala” sum tad 6normala. T{ kunnu tey misskilja spurningar

um svgvn, mat og annad og halda, at dagstovnurin ivast { teirra
umsorganarevnum. Onkur foreldur vilja ikki hava nakra tilrettislegging
og kunnu uppliva hetta sum eina provokation. Talan er t6 um undantgk ...
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HARDSKAPUR OG AGANGUR
Ba0i likamligur og salarligur 4gangur er skadandi.

Gransking visir okkum, at at bgrn, i0 ofta eru bangin og 4 vardhaldi, skilja
at eitt evni { heilanum, 10 nevnist kortisol. At liva vid einum hekkadum
kortisoltali { longri tid hevur vid sar, at barnid brikar sinu orku til at vera 4
vardhaldi, heldur enn at brika orkuna til spzl og leru.

Té hugsad verdur um, hvussu trupult tad er hja okkum at spyrja um hardskap
og dgang, kunnu vit samstundis fda eina mynd av, hvussu tad man vera fyri
eitt barn at liva { einum hardskapsraktum heimi. Hesi bgrn mugu bera hesa
sggu innani s@r hvgnn dag.

e Tad er umrddandi ikki bert at hugsa um hardskap sum slgg, spark og tilikt.
Undir hetta kemur eisini héttanir, skeldari, ymiskt verdur brotid, ella
onkur sum sigur, hvussu byttur, 6dugnaligur og lj6tur td ert. Hardskapur
er meira enn at verda sligin!

e Tad er lika skadandi at verda til stadin, har hardskapur fer fram, sum
sjélvur at vera fyri hardskapi.

*  Bgrn eru sera kenslusom og faa n6gv meira vid enn vit halda!

HVUSSU KUNNU VIT BERA OKKUM AT, TA SPURT
VERDUR UM HARDSKAP OG KYNSLIGAN AGANG?

1. Vit eiga at skipa samrgduna soleidis, at vit taka eitt evni upp { senn. Til
dgmis { sambandi vid evnid hardskap og kynsligan dgang: “Nu eru vit
komin til evnid hardskapur og dgangur.”

2. Byrja vid ti truplasta og eymasta fyrst: “hevur barnid verid fyri hardskapi
ella 4gangi, sum tit eru vitandi um?”

3. Um svarid er nei, kann verda spurt um, um tad er komid fyri, at barnid
hevur verid til stadar og s®d hava verid fyri hardskapi ella 4gangi.

4. Um svarid er nei, kunnu tit fara til nasta samrgduevni.

5. Um svarid er ja, mugu tit spyrja um, hvat, n@r og hvussu hardskapurin
ella 4gangurin fér fram. Spyr um, 4 hvgnn hatt barnid var partur av
hendingunum, skadi, atburdur og hvussu barnid hevur havt tad aftana. Er
okkurt, sum er umrddandi hja dagstovninum at vita? Hvat halda foreldrini
um serliga hjalp og studul til barnid? Hugsa um adrar spurningar,
sum mg@guliga skulu til, so tit kunnu vera um barnid 4 besta hatt 4
dagstovninum.

6. Um svarid er ja — og foreldrini upplysa, at hardskapur fer fram — halda
tit fram vi0 at spyrja nerri. Hvgr, hvat, hvar og hvussu gongur hetta fyri
seg? Fa foreldrini at greida frd harOskapinum/ dganginum, eisini ti, sum
einans fer fram millum vaksin f6lk. Minst til, at t4 hardskapur fram {
umhvgrvinum hj4 barninum, m4 eisini spyrjast um trygdina hja barninum.
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7. Trygdarspurningar:

Er trygt hja ter at fara heim nd? Er trygt hja barninum at fara heim aftana

at hava verid 4 dagstovni? “Hvat fer at henda, um sambugvin hjé ter feer at
vita, at td hevur sagt hetta fyri okkum?” “Hevur td nakran at venda ter til, um
okkurt fer at henda?” “Hevur ti tgrv 4 hjdlp frd ti almenna, so td kanst bigva
onkra adrastadni til tad er trygt hjd ter og barninum heima?” Spyr aftur hvgr,
hvat, hvar og hvussu spurningar, soleidis at ti kanst fda greidu 4 stgduni.

8. Um tud ivast { tini frdbodan til barnaverndartenastuna — at barnid
er { vanda: Fa fatur 4 dagstovnaleidaranum, medan foreldrini fda
se@r ein drekkamunn, og kunna stutt um stgduna. Hav leidaran vid
innaftur til foreldrini og greid teimum fr4, at tit mgguliga fara at boda
barnaverndartenastuni frd, so hjdlp kann fast, ti dagstovnurin ser
alvaran 1 stgduni hjd barninum, og at tit vilja hava eina uppfylgjandi
samrgdu um, hvussu tad gongur.

9. Um td ivast i, hvussu farast skal fram, enda so samrgduna sum vanligt vid
foreldrini. Set teg sidani { samband vid barnaverndartnastuna og radfgr
teg vid tey.

RUSDREKKA OG RUSEVNI

Tad er greitt, at ovurnytsla av risdrekka er ein alvarsligur trupulleiki fyri alt
huskid. Foreldur, i0 eru sjonliga avirkadi av risdrekka, gera barnid 6trygt.

e Hvussu avirkar risdrekkanytslan barnid? Tad er ikki neydturviliga nggdin
av rusdrekka, sum er avgerandi, men hvussu tad dvirkar barnid
(s mentalisering).

e Spyr um ymsar upplivingar og hvussu barnid ber seg at.

T4 talan er um onnur rdsandi evni er tad av storum tydningi, at spurt verdur
beinleidis um hetta. Um foreldrini greida frd, at tey hava nytt slik evni fyrr,
kann verda spurt, um hetta er nakad, id tey eiga at hava i geyma, og at tad er
pura greitt, at dagstovnur skal kunnast, um broytingar henda 1 familjuni ella
hja foreldrunum. Um foreldur siga fré trupulleikum vid rdsandi evnum, spyr
so um, hvussu hetta dvirkar barnid og um familjan faer hjalp frd gdrum stovni
til hetta.

ADPRAR UPPLYSINGAR

Um foreldrini hava samband vid adrar stovnar og myndugleikar, er tad
skilagott at bidja um teirra samtykki til at innheinta mgguligar upplysingar
ella at samstarva vid tey, sum hava samband vid familjuna.

e Tad kann vera umrddandi fyri dagstovnin at vitan um, hvgrt foreldrini eru
i eini figgjarligari trongstgdu, id ger tad trupult hja teimum at liva upp til
tad, 10 dagstovnur ventar av kledum og dtgerd hja barninum.Veantanir til
dagstovnin
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Vit eiga altid at hava dygdina & dagstovnagkinum fyri eyga. Hetta verdur best
gjgrt vid stgdi { einstaka barninum, soleidis at umsorganin og ndmsfrgdiliga
tilbodid verdur lagad eftir ti. T1 er tad umrddandi at hoyra, hvat foreldrini
halda vera tydandi sitt barn og royna at ganga teimum 4 mgti.Hvussu
upplivdu tit samrgduna?

Samrgdur av jist hesum slagi eru nakad nytt, og tad er umrddandi at geva
foreldrunum mgguleika at siga, hvussu tey upplivdu samrgduna.

*  Hav eitt opid sinn og tak badi iméti jaligum og neiligum afturbodanum.

e Undrast og finn fram til, hvat foreldrini halda kundi verid gjgrt 4 ein
annan hdtt.

e Ver opin um teg sjalvan og hvussu foreldrini upplivdu teg medan
samrgdan for fram. Tad er nytt at vera nyggjur og éroyndur, eins og at
vera 6tryggur. T4 kanst tud til dgmis taka soleidis til: “Hetta er ein av
fyrstu samrgdunum, sum eg havi hildio ...”
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