SS?

Skuli
Sosialir myndugleikar
Politi

VEGLEIDING TIL SPALILIDID




SPEL 1

FANGASPOL

Al1t{d neydugt at vera 1 vestum

Wc kummu
Tveir fangarar. Verdur man fangadur, skal man likjast eini wc kummu (nidur at htika
vid gpdrum beininum og annan armin upp { loft). Fyri at vera vid at { spalinum, skal

annar nemingur seta seg 4 knid og koyra armin nidur.

Froskaspzel
Tveir fangarar. T4 id man verdur fangadur, verdur man til ein frosk (nidur at htika) og

fyri at koma vid aftur i speelid, skal ein annar leypa upp um froskin.

Marihgnu
Tveir fangarar. T4 id man verdur fangadur, verdur man til eina mariuhgnu (skal leggja
seg nidur 4 ryggin og sprella vid beinunum), fyri at koma vid aftur { sp=lid, skal ein

annar taka { beinini og venda mariuhgnuni vid.

fsbjgrn
Tveir fangarar. T4 id man verdur fangadur, verdur man til eina isbjgrn (skal nidur 4 gll

fyra at standa), og fyri at verda vid aftur, skal man grulvu igjggnum opid.

Lyktapeli
Tveir fangarar. T4, id man verdur fangadur, skal man standa stivur sum ein pinnur og
flenna i kiki. Og fyri at vera loystur skulu tveir hundar koma yvir til pelan, nidur 4 ¢ll

fyra og lyfta afturbeini upp og pissa 4 lyktapelan.

Hotdog
Tveir fangarar. Verdur man fangadur, skal man standa sum ein pylsa og koyra
armarnar strektar yvir hgvdid. Fyri at vera vid aftur i spaelinum skulu tveir adrir

nemingar stilla seg aftan- og frammanfyri, klappa hendurnar saman og siga ,Hotdog*

Qv @V ... Yes yes ...

— Stein saks pappir. Tann, sum tapir, sigur gv ¢v ¢v ... medan tann, sum vinnur,
sigur yes yes ...

— Tekur hggru hond saman og beinini i gleivstpdu moti hverji adrari og vita, hver
fyrst missir fotafestid.

Lakka og skumpa.



SPEL 2

EVOLUTIONSLEG
- MENNINGARSPEL

(EGG, HOSNARUNGI, HONA, DINOSAURUR,
SUPERMANN)

- @l byrja sum egg. Hoppa samankronglad imillum hvgnn annan.
Man bankar varisliga 4 eitt annad egg/naem og sigur
»€8g egg €gg ..."

Sidan skal man kappast um stein, saks og pappir.

Vinnarin gerst til ein hgsnarunga, sum gongur runt, nidri vid
beinunum og flaksar vid veingjunum og sigur: ,,pipp pipp pipp ...
Taparin verdur verandi egg.

- Hesnarungin sigur saks, stein og pappir vid annan hgsnarunga.
Vinnandi hgsnarungin verdur til eina hgnu

- Hgnan gongur runt og skavar 1 jerdini og sigur: ,bork, bork
bork ..

— Dinosaurusurin gongur upp og ger ein stéran munn vid
armunum og sigur: ,wraw wrav wraw ... stein, saks og pappir.

— Vinnarin verdur til Superman, sum strekkir annan armin fram

vid knyttum neva og sigur: ,supermaaaaaaaannnnn.’

SPEL 3

2ALL SUM ...“

- Allir luttakararnir standa 4 baklinjuni og ein, sum fangar,
stendur { midjuni.

- Tann, sum fangar, sigur so: ,¢ll, sum hava bl eygu® og so skulu
oll tey, sum hava bld eygu renna fra baklinjuni, har tey standa
oman til hina. Tann, sum verdur fangadur 4 vegnum, skal so
hjalpa vid at fanga.

— Tad redur um at vera tann einasti eftir.

SPEL 4

REYTT, GULT, GRONT
- STEDGA

- Ein nemingur (réparin) stendur i gdrum endanum og vendir
rygg méti leikvpllinum. Hini standa & rad { hinum endanum.

— Réparin sigur: Reytt, gult, gront — stedga, medan métparturin
rennur fram.

— Tarépt verdur STEDGA, skulu oll stedga a stadnum, og réparin
vendir ser bradliga 4. Tey, sum hann ser rera seg, verda bidin

um at stilla seg aftast.




SPEL 5

HER KOMA VIT

— Neemingarnir verda byttir { tveir partar, id stilla seg { hver sin enda &
leikvgllinum.

— Parturin, id byrjar, finnur upp 4 eitt djor.

—  Sidani fgrka tey seg i langari rgd méti hinum lidinum, medan tey répa:
»Her koma vit. Her koma vit.“

- 2 m frd hinum partinum stedgar man og hermir eftir avtalada djérinum.

— T4 moétstpdulidid hevur gitt djérid vid at siga navnid hart, skulu tey renna
eftir hinum og fanga so mong sum gjorligt.

-  Sidan velur motstpdulidid eitt djor og speelir tad eftir somu mannagongd.

— Spelid er lidugt, td ongin er eftir & pdrum lidnum.

Eisini kann man spela vid: bygdanegvn, skipangvn og félkangvn.




SPEL 6

KORTSPAL

- Kortspeel at speela inni. Man brikar alt kortspeelid uttan ispegilskortini.
— Man verdur byttur { 4 partar.

— @l standa aftanfyri eina linju.

- Kortini verda lggd { hin endan vid myndini nidur.

— Runnid verdur upp4 skift til ¢ll kortini eru vend.

— T4 man er lidugur, skal man gera eitt felags rerslu og rép.

SPEL 7

SJUKRAHUSPIKK

— Ein fangari i vesti. Tann, sum verdur fangadur, skal nidur at liggja.

— Tveir neemingar skulu bera tann liggjandi Gt um spzeligkid og so skal hann gera
10 armboyggingar, einglahopp ella biukvenjingar, og er so vid aftur { speelinum.

— Tey, sum bera, eru fridad.

— Tey siga: ,babuuu babuuuu medan tey bera.

SPEL 8

SKIFTID SiDU

— Bernini verda bytt sundur { tveir partar og partarnir standa aftan fyri hver
sina striku. T4, id fyriskiparin sigur: ,Skiftid sidu, renna bgrnini, so skjétt tey
kunnu, yvir til hina strikuna.

— Tann, sum er fyrst yvir um strikuna, hevur vunnid.

— Eisini ber til at: hoppa, lakka, ganga 3 gllum fyra osfr.



SPEAL 9

DRAPSLEIKUR

— @l stilla seg i ring og blunda.

— Ein gongur uttan fyri ringin og prikar tann i ryggin, id skal vera manndrapari.

- T4, id ropt verdur: ,Manndraparin er leysur!®, skulu ¢ll ganga tigandi i kring millum hvenn annan.

— Manndréparin skal nd myrda vid at fia eygnasamband og blunka til sitt offur.

— Tann myrdi bidar ngkur sekund, dettur um koll og doyr.

- T4id onkur heldur seg hava illgruna um, hver manndréparin er, répar vidkomandi: ,Eg dkeeri!“

- Manndréparin kann halda & at myrda, til ein annar répar: ,Eg studli!“.

— T4 stedgar splid, og eftir teljing 1,2,3 peika dkeerin og studulin i senn 4 manndrdparan, uttan at hava
tosad saman.

- Peika teir 4 tann sama, og tad er rett, doyr manndraparin og leikur er lokin.

— Peika teir 4 tann sama, og tad er ikki reett, doyggja badir dkerarnir. Peika teir ikki 4 tann sama,

doyggja badir dkaerarnir - eisini héast annar av teimum ttvaldu var manndréparin.

SPEL 10

KONGSINS MENN
- A TRIGGJAR MATAR

— Koppa krukkur: Neemingarnir sita & rumpuni yvir
av hvgrjum ¢drum og koyra undir hvgnn annan vid
beinunum. Teir halda javnvagina vid grmunum.

- Seta nidur epli: Neemingarnir standa 4 gllum fyra yvir
av hvgrjum ¢drum. Tad reedur um at raka hendurnar &
hinum og samstundis flyta sinar egnu hendur, 48renn
teer verda raktar.

— Brest { rumpuna: Neemingarnir siga gédan dag vid hvenn
annan og halda fast vid hegru hond. Tad raedur so um at

slda hin i rumpuna vid vinstru hond.




HVBR ER???

— Neemingarnir sita i ringi.

— Ein fer 1t at bida, tann er gitarin.

— Nemingarnir inni gera eina felags rorslu
(slda lgr, klappa { gélvid osfr).

—  Gitarin skal gita, hver byrjar rersluna. Try git.

SPEL 12

o STABUR

(GIRAFFUR, FILUR, KROKODILLA,
FOTOMODEL, KOVBOY, POPPKORN)

- @l standa { rundingi. Ein er inni { rundinginum og peikar 4 ein og sigur t.d.:
»fotomodel®

— Tann, sum peikad verdur &, skal gera seg lekkran og tey vid siduna av skulu taka mynd.

— Tann, sum er seinastur at gera handlingina, skal inn { midjuna og tann { midjuni fer &
pléssid hja ti, sum fér inn i midjuna.

— Og soleidis verdur hildid fram.

—  Giraffur: tann, sum peikad verdur 4, reettir armin upp um hevd og og boyggir
handlidid (hgvd). Tey vid siduna av eru bein og seta seg nidur at htika.

—  Filur: Tann, peikad verdur &, ger ein snapil og tey vid siduna av gera hvor sitt stért
oyra 4 filin.

- Krokodilla: Tann, sum peikad verdur 4, skal strekkja armarnar fram og gera eitt gap,
tey vid siduna av skulu gera hver sitt litla eyga vid fingrunum & krokodilluna.

— Kovboy: Tann, sum peikad verdur 4, skal gera sum hann kastar vio eini lasso. Tey vid

sfduna av gera sum tey skjéta.

SPEL 13

TRALLATALV

Utgerd: 2 sett av kortum.

- 2lid.

— Hvert 1idid hevur ein lidskipara.

- Lidskiparin gevur lidnum hver sitt spaelikort.

— Lidin fara Gt 4 markina at kempa. T4, id tey metast, skulu tey visa kortid fyri
hverjum gdrum.

— Tann, sum hevur tad haegsta kortid vinnur og fer heim til lidskiparan vid kortinum.

— Taparin skal stilla seg 1 gleivstgdu. Og fyri at verda vid aftur { speelinum skal ein av
hansara lidfelagunum gera 5 high fives.

— Taparin fer aftur til sin lidskipara og feer eitt nytt kort.

Eisini kann man:
Speela upp 4 tid ella til ¢ll kortini eru uppi.
Til ber at geva eitt klemm istadin fyri high fives.



SPEL 14

KETTA EFTIR MUS

- Tvey og tvey standa i einum stérum rundingi.

— Tvey eru leys. Annad er ketta, hitt er mus.

— Um mtsin stillar seg frammanfyri eittaran, rennur
tveyarin undan musini.

— Fangar kettan musina, byta tey um leiklut.

SPEL 15

EFTIRMADUR KONGS

- Luttakararnir skulu renna i langari re¢d vid kongi 4 odda
og gera somu rgrslur, sum kongur. Bara hugflogid hji
kongi setur mark fyri rorslunum.

- Djér: (filur, giraffur, apa, froskur o.s.fr.)

— Menniskju: (morgunmadur - legg teg nidur, reis teg upp
og remb teer, kondirennari, fektari, svimjari, fimleikari,

dansari, o.s.fr.)

SPEL 16

CHIP 0G CHAP ELLA
MILITERSPEL

— Tvey og tvey eru saman og standa { ringi. Annad
frammanfyri og hitt aftanfyri.

— Tad fremra er Chip og tad aftara er Chap.

—  Spelilidid ger av, hvat Chip og Chap skulu gera.

- Chip grulvar millum beinini & Chap.

— Chap rennur runt um Chip.

—  Chip nidur 4 bukin.

— Chap nidur 4 ryggin.

- Chip og Chap byta um pliss.

- So sigur splilidid: ,,skégvur/risposi*
(hesin liggur i midjuni 1 ringinum).

— Soskal tann, id er aftanfyri, renna runt ringin.

— Tann, sum ikki rennur, skal standa i gleivstgdu, so tann,
sum rennur, kann grulva millum beinini og inn { ringin

eftir skégvinum/risposanum.




SPEL 17

FILASIGNING

Utgerd: ein mynt

- Ein nemingur verdur valdur at vera ,filur. Hann ger ser
sevil vid grmunum.

- Ein annar nemingur verdur valdur at vera , djéraansari®

- Djéraansarin stendur { ringinum saman vid hinum og
hansara uppgéva er at siga ,STEDGA".

— @Il uttan filurin stilla seg gksl vid gksl i ring uttan um
filin. Tad er av alstérum.

- tydningi, at ringurin er ptra tettur. @1l { ringinum hava
armarnar aftan fyri bak.

— Nu snyr tad seg um at senda myntin runt { ringinum,
uttan at filurin seer tad.

- Té djéraansarin sigur ,STEDGA® skal myntin stedga, og
tann, sum hevur hana, goymir hann { 16gvanum. @1l halda
knyttan neva aftanfyri bak, so eingin munur er at siggja.

- Filurin skal nd signa tann, sum hann heldur hevur
myntina { hondini.

- Leggur hann hondina a hgvdid 4 ti reetta, skifta tey plass

- Var tad ikki reett, skifta filurin og djéraansarin plass.

-  Sidan heldur spelid fram.

SPEL 18

TRY A RAD

Utgerd: Bond, krit ella hulahoppringar. Umframt
vestar, prikkar, kldtar tvs. Tveir litir av
trimum.

- Krita gkid upp ella brika hulahoppringar ella bond.
— Mann stendur i tveimum rgdum nakad burturi fra
og rennur sum stafett inn fyri at leggja litin.

— Tad redur um at faa try & rad.

SPEL 19

MINNISSPEL

- Tvey og tvey saman til eitt 1j6d ella rerslu.
— Seta seg runt i hgllini. Avmarkad gki.

- 2 -4nertur vid hgvdini a tveimum.

— Feer man reett, ger man einaferd afturat.

- Skeivt, so er tad tann naesti.




SPEL 20

KINVERSKUR RUNDBOLTUR

- @l standa i rundingi vid umleid 1 m imillum hvenn.

— Ein byrjar vid at kasta béltin til tann neesta, og soleidis verdur
hildid fram.

- Loftar ein ikki béltinum, skal vidkomandi taka béltin upp og geva ti
neminginum hann, og sidan renna runt um ringin.

— Neer bdlturin at koma runt, 4drenn nemingurin, ma man renna

einaferd afturat.

SPEL 21

NEPALBOLTUR

- @1l (6-8) standa smégleivandi 1 ringi. Fgturnar skulu vera tatt saman.
- Einbéltur er { ringinum og nzemingarnir skulu royna vid hondunum
at slda béltin Gt imillum beinini 4 hinum.

- Speelt verdur til onkur hevur fingid 5 mal, ella so leingi man timir.

SPEL 22

STIKKBOLTUR

- Doyr man skal man 1: gera 10 einglahopp.

SITISTIKKBOLTUR

Somu reglur sum { stikkbolti.
- Neaemingurin gerst livandi aftur vid at nerta vid beinini 4 einum, i0 er

4 livi, ella vid at fanga béltin og kasta hann til ein annan, i8 er deydur.

— Treytin fyri at gerast livandi er t6 at hesin loftar.

10



SPEL 23

HAVASPEL

- Ein verdur valdur at vera hivur og skal liggja mitt 4 gélvinum { hellini.

- Ein til at répa 4 fiskaslggini.

- 4 fiskaslgg verda vald (toskar, kongafiskar, laksar, sil).

— Hvort fiskaslagid fer i hver sitt horn { hellini.

— Um t1 t.d répar toskarnir koma, skulu hesir renna rundan um hévin

- So sigur réparin ,knappliga” hadvurin kemur.

— Havurin reisist og skundar ser at fanga onkran tosk.

— Verdur man fangadur, verdur man eisini havur og skal fanga hini fiskaslggini, ta
i8 réparin nevnir eitt fiskaslag.

— Man kann gott bidja ¢ll fiskaslggini koma at renna runt um hivin/havarnar.

SPEL 24

SIGARETTE, EITT SPEL
UR KENYA

—  Fyriskiparin bidur neemingarnar standa 1 ring og leggja handabakid i 16gvan
hver hja ¢drum, so til ber at flyta hggru hond mét hegru hond hjd neeminginum
fyri vinstru og klappa l6gva méti légva.

—  Fyriskiparin ella ein neemingar tekur ordid og sigur: ,Sigarette, sigarette,
sigarette. How many sigarettes does your father smoke in one day?“

— Imedan ordini verda spgd, skulu nemingarnir klappa hondina méti vinstru, {
takt vid at spurningurin verdur settur.

— Ta spurningurin endar vid ein neeming, skal neemingurin vid siduna av siga eitt
tal frd 1-20, sum eisini skal klappast runt ringin.

— Tann, sum talid rakar, t.d. um hann roykir ,7% brestur og fer ar ringinum.

— Hildid verdur fram at spzela eina lgtu afturat.

Frabrigdi kundi verid:

Skilagott kann vera at siga adrar setningar a feroyskum, eitt na:

»Mjolk, mj6lk, mj6lk, hvussu négv gles av mjélk drekkur td um dagin?“
»Frukt, frukt, frukt. Hvussu négvar fruktir etur mamma tin um vikuna?“

»Eplir, eplir, eplir, hvussu négv epli etur td um vikuna?“

11



SPEL 25

KETTA 0G MUS

- Fyriskipararnir ella tveir neemingar standa uppi og byrja sum
dvikavist ketta og ms.

— Hinir neemingarnir leggja seg 4 gélvid, tveir og tveir vid siduna av
hver gdrum, t.d. genta og drongur saman.

—  Spelid byrjar vid, at musin rennur undan kettuni.

— Mdusin verdur bara fridad vio at leggja seg afturat einum pari, sum
liggur & gélvinum.

- Nemingurin 4 métsattu sidu - altso ikki neemingurin, sum na liggur
i midjuni - er nyggj mus, og ma reisa seg alt fyri eitt at renna undan
kettuni.

—  Pikkar ella fangar kettan musina, verdur tann nemingurin nyggj
ketta - og kettan verdur mds, sum nd ma renna undan og tveita seg
afturat einum pari, sum liggur 4 gélvinum, fyri at verda fridad

- og spelid heldur fram.

SPEL 26

BOLTSPEL, HAR HIN RAKTI
MA NIDUR AT HUKA

— Brika ein bleytan bélt.

— Tad er bert loyvt at nerta béltin einaferd i senn.

-  Fyriskiparin ella ein neemingur hevur béltin fyrst og roynir at raka
hinar neemingarnar.

- Verdur ein neemingur raktur av béltinum ella ikki megnar at lofta
béltinum, brestir/doyr hann.

— Loftar neemingurin béltin, er tad tann, id kastadi béltin, id brestur/
doyr.

- Téein er brostin/deydur skal ein seta seg nidur at hitika.

—  Ein livnar bert uppaftur, um ein megnar at lofta ella fia hendur &
béltinum undir speelinum.

— Hetta eydnast um bélturin eitt ni kemur rullandi framvid, har ein
situr 4 hik.

— Ferein, sum er brostin/deydur, hendur 4 béltinum, skal bélturin
kastast til ein annan naeming, sum eisini er brostin/deydur og situr 4
huk.

— Hesin nemingurin skal lofta béltinum fyri at tann, sum kastadi
béltin, aftur skal verda friur.

- Og soleidis kann bélturin kastast og loftast runt, millum tey, sum
eru brostin/dey®d, fyri at hesi skulu livna aftur ella onkur nemingur

fangar béltin og aftur byrjar at kasta eftir hinum.

12



SPEL 27

BANKA, BANKA KJ@T

Nemingar standa i ring og halda hond { hond, t.d. annadhvert genta

og drongur.

Fyrireikarin ella ein neemingur, stendur uttan fyri ringin og gongur
ella rennur runt annan vegin.

Ein bankar kjet vid at banka 4 ryggin 4 einum neemingi { ringinum.
Hin bankadi neemingurin fer dr ringinum og rennur gvugtan veg sum
bankarin.

Tad redur um at renna skjétast runt ringin og at finna raetta plissid
aftur hja ti bankada.

Tann, i0 bankar, sleppur bara upp 1 ringin, um hann er fyrstur og

velur retta plissid hja ti bankada.

Frabrigdi:

Kann vera, at ein béltur verdur borin skjétt runt millum namingarnar

i ringinum, samstundis sum hini renna uttanfyri ringin. Neemingurin

sleppur bara inn, um hann vinnur fram, 4drenn bélturin kemur runt ringin.

Dentur eigur at verda lagdur 4, ikki bara at banka tey somu og kanska

annadhvert gentu og drong.

Vandin kann verda, at neemingarnir renna saman, medan runnid verdur

runt ringin. Neemingarnir mugu lera seg at vikja hver fyri gdrum, ta teir

mgtast.

13



SPEL 28

HVOR ER MORDARIN?

Fyrireikarin heitir 4 neemingarnar um at blunda, ti ein mordari skal veljast { loyndum.
Fyrireikarin pikkar 4 ryggin 4 einum namingi, sum nd er mordarin.

Mordarin kann drepa hinar neemingarnar vid at blunka vid einum ella bidum eygum til
hinar neemingarnar ella vid at velja eitt annad tekin, sum ikki er ov lett at uppdaga.
Fyriskiparin fortelur gllum, jist hvat teknid er.

Ikki er loyvt at tosa og sussa, medan spelt verdur.

T4 ein neemingur, sum enn ikki er dripin, heldur seg kunna vita ella gita, hver mordarin
er, kann hesin siga: ,Eg dkeeri”.

Té skal onkur annar neemingur, sum eisini heldur seg vita ella kunna gita, hver
mordarin er, svara: ,Eg eri vitni.”

So skulu dkeerin og vitnid peika 4 tann, tey halda er mordarin.

Peika dkeerin og vitnid 4 hver sin person, ella 4 skeivan persén, doyggja baedi dkerin og
vitnid.

Peika teir hinvegin 4 sama persén, sum er retti mordarin, er loynidémurin avdikadur

og byrjad verdur av nyggjum.

Vandi: Bgrn kunnu snyta.

SPEL 29

STIKKBOLT 0G NIDUR AT HUKA

Fyriskiparin ella ein neemingur hevur béltin fyrst.

Hesin kastar eftir hinum og roynir at raka, uttan at hini megna at lofta béltinum. —
Rakar bélturin ein naeming, doyr hesin og skal nidur at hika.

Loftar neemingurin béltinum, doyr tann, id kastadi béltin, og hesin ma nidur at hika.
Ein livnar aftur vid at taka ella klipa um tjukkan 4 beininum hji onkrum, sum kemur
framvid, har ta situr og hykur.

Tann, i9 situr og hykur, kann flyta seg, medan hann hykur. Altso ganga runt uttan at

reisa seg og 4 tann hatt royna at finna eitt bein at taka um, so ein kann livna aftur.

14



SPEL 30

TARVASPEL - EL TORO

- Fyriskiparin tekur eitt band og bindur kntt, so bandid er runt.

- Allir neemingarnir - ella upp til einar 20 - halda na i bandinum og
standa 1id um lid uttanfyri bandid.

— Bandid er nd ein girding, sum neemingarnir mugu halda uppi, so
tarvurin ikki sleppur t.

— Innanfyri bandid skal ein neemingur standa, sum er tarvur.

— Tarvurin skal royna at sleppa 1t vid at pikka ein, id heldur {
bandinum.

— Hetta verdur gjort vid at fara Gt méti neemingunum, sum halda
bandinum.

— T4 tarvurin kemur Gt iméti einum, er loyvt at sleppa bandinum fyri at
sleppa undan at verda pikkadur.

— Nemingurin mi bara sleppa bandinum stutta lgtu, so bandid ikki
rakar gélvid.

- Til ber at fyribyrgja at bandid dettur 4 gdlv vid at kvika saer at sleppa
og taka 1 bandid aftur.

- Eisini ber til hjd hinum neemingunum at stramma bandid upp, ta
adrir nemingar sleppa part av bandinum, ti tarvurin kemur Gt mati
teimum.

- Pikkar tarvurin ein neeming, sum er hesin nyggjur tarvur.

- Dettur bandid 4 g6lv, mugu allir neemingarnir sleppa bandinum, ti nti
er tarvurin leysur og kann renna fritt eftir pllum nemingunum og

pikka ein at avloysa seg. So verdur bandid og sp=elid tikid uppaftur

Sera rokaligt og stuttligt spael.

SPEL 30

ARBEIBI - HER KOMA VIT

Talan er um fangaspel vid tveimum lidum. Endamalid er at velja eina

rerslu, sum hitt 1i8id skal gita. Loyvt er eisini at siga 1j60, t6 ikki at tosa.

— Neemingarnar standa vid siduna av hvgr gdrum vid hver sina baklinju.

- Annad 1idid velur eina rorslu og gongur fram méti hinum lidnum og
visir rgrsluna.

— T4 tey eru umleid 2 metrar frd hinum skal hitt 1idid gita rgrsluna.

- Gitir 1idid reett, kunnu tey renna aftani og royna at fanga ngkur
teirra, 4drenn tey koma heimaftur.

— Fangarnar skulu so flyta yvir { hitt 1i8id til naesta arbeidi.
Um tad ikki verdur gitt reett fyrstu ferd, skal 1idid vid arbeidnum bakka eitt

fet og hitt 1idid kann so gita umaftur. Soleidis verdur hildid fram til rett

verdur gitt ella 1idid er heima aftur.
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SPEL 31

FOTATRADK

— Nemingar standa { ring uttan at leidast.

- Man ,tradkar” 4 hvenn annan vid fétinum og tann féturin, sum
verdur raktur av neminginum vid siduna av, skal brikast at pikka
sidumannin aftur.

— Man doyr, t4 man at enda missir fotafestid.

— Rundingar vid upp til 15 neemingum er héskandi.

SPEL 32

PIKKASPEL

— Ein ella fleiri verda vald at pikka hini.

- Eru fleiri enn 15 neemingar, kunnu kanska tvey, ein genta og ein
drongur, sleppa at pikka.

— Tann ella tey, i0 pikka, eiga at verda i litfpgrum vesti.

- Verdur ein pikkadur, skal man standa stillur til ein verdur loystur ar
pikkinum.

— Ein verdur loystur tr pikkinum, um tvey onnur klara at koma yvir
til ein og taka rundan um tann pikkada og likasum geva honum eitt

klemm.

SPEL 33

TOL

- Nemingarnir verda byttir { tveir partar.

- Hver nemingur feer eitt tal, sum fyriskiparin gevur neemingunum {
loyndum vid at teska { oyrad.

— Telini1, 2, 3, 4, 5, 6 ... kunnu brtikast. Somu t¢l skulu briikast 4 badum
lidum, so tad eru tveir neemingar vid sama talid 4 hver sinum lidi, sum
skulu finna hvegnn annan.

-  Fyriskiparin stendur tt fyri midjuna 4 vellinum og bidur lidini gera
seg klar at renna inn méti midjuni.

- Mpgtt verdur 4 midjuni.

— N skulu neemingarnir siga ella répa sitt tal til neemingarnar 4 hinum
lidinum, til tann neemingurin verdur funnin, sum hevur sama tal, sum
ein sjalv ella sjalvur.

- T nemingarnir vid sama tali finna hvenn annan, skulu teir seta seg
nidur. Spelid verdur endurtikid og er eitt sindur larmut.

— Tad talparid, sum seinast setur seg nidur, fer dr spzlinum.
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SPEL 34

RULLA BOLT

— Tveylid og hver sin bélt ella nakrar béltar i part til hvert 1idid.

- Nemingarnir standa { einum rad, 1id um 1i8, aftanfyri eina linju { gélvinum.

- Ein skal afturum linjuna at kasta og rulla béltin. Ein béltur (kurvabéltur) verdur lagdur i midjuna.

— Nt reedur um at raka béltin { midjuni og at fda hann aftur um linjuna hja métstgdulionum.

—  Fer bélturin dt av vellinum til sidurnar, verdur hann bara tikin inn aftur og lagdur midskeidis & vollin
og splid heldur fram.

— Megnar annad lidid at faa béltin aftur um baklinjuna er mal.

SPEL 35

PIKKASPEL A FYRA PUNTUM ELLA
BKJUM, SUM MARKA UPPAT HV@R
BBRUM

- Fyriskiparin ger fyra puntar ella gki vid bondum, keylum, steinum, kriti ella gdrum.

—  Fyriskiparin velur fyra pikkarar ella kettur. Ein til hvert gki. Pikkararnir pikka bara 4 sinum punti og
eiga at vera i litfggrum vesti.

— Nemingarnir ella mysnar, fara nt inn 4 puntarnar og hava loyvi at loypa imillum gkini fyri at sleppa
undan at verda pikkad.

— Verdur ein pikkadur, fer ein dr spelinum ella avtalast kann, at tey pikkadu gera 10 einglahopp og koma

so upp i aftur spzlid.

Pikkararnir ella ketturnar kunnu samstarva og reka mysnar yvir méti puntinum hji kettuni i granna-

puntinum, sum so hevur lettari vid at fanga mysnar.
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SPEL 36

MAGN

- Fyriskiparin bidur neemingarnar savnast einar 8 og 8.

- Nemingarnar standa { ring og 1 gleivstedu, f6t méti foti og eitt sindur & huk.

—  Ein béltur skal brikast { hvgrjum ringi.

— Endamilid er at rulla béltin millum beinini 4 hver gdrum.

— Tad er bert loyvt at britka hendurnar at senda béltin millum sin og at fyribyrgja,
at bélturin fer millum egin bein.

— Téabélturin fer imillum beinini 4 einum neemingi, skal hesin leggja annad armin
aftur um bak.

- Nemingurin hevur nt bara eina hond at spzla vid, baedi at rulla béltin og
fyribyrgja at bélturin sleppur millum beinini.

— Rullar bélturin enn einaferd {millum beinini hja sama nemingi, skal hin armurin
eisini afturum.

— Nt skal hesin nemingurin venda rygg til ringin og kann aftur brika badar hendur
at fyribyrgja at bélturin kann rulla Gt millum beinini.

- Rullar bélturin millum beinini, skal annar armurin aftur um bak aftur og
naemingurin kann bara brilka adra hondina.

- Rullar bélturin fyri fjérdi ferd imillum beinini, er hesin neemingurin 1ti av

spalinum.

SPEL 37

MOLDVBRPAN

- Ein fallskiggi

—  Tveir bgndur, id skulu hava eyguni eftir neemingunum/gularétunum og hjilpa
teimum ikki at fara undir fallskiggjan til moldverpuna.

- @l bernini sita & rumpuni og vifta vid fallskiggjanum. Tey eru gulargtur.

- Ein nemingur/moldverpa er undir fallskiggjanum

— Moldvegrpan skal héala i beinini 4 bernunum/gularétunum. Ikki loyvt at gera
motstedu.

— Um moldverpan fer alt barnid undir fallskiggjan, 4drenn béndin neer at héla

barnid/gularétina til sin, gerst barnid eisini til eina moldverpu.

SPEL 38

BILURIN STARTAR - KOYR

— Man skal brika triggjar ertraposar feerri enn tad eru neemingarper.

- Nemingarnir standa tveir og tveir aftan fyri hvgnn annan.

—  Leerarin sigur: Bilurin startar - koyr.

— Aftaru nemingarnir drgna eina rundu runt til hggru og millum beinini 4
makkaranum.

— Redur um at fa fatur 4 einum ertraposa.

— Tey try perini, sum ongan ertraposa faa, fara tr spelinum.
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SPEL 39

BULLASH - GAMLAN MANN

- @l standa fyri annan endan.

- Ein fangari (vest), sum hevur loyvi at renna runt.

— Fangarin sigur: ¢ll, sum eru i svgrtum buksum, skulu renna oman i hin endan.

— Tey sum verda fangad, skulu standa still, men eru vid til at hjilpa fangaranum
vid at standa og toyggja seg, t4 hann répar nzestu bodini.

— @l sum hava okkurt hvitt uppi a seer. Fangarin kann renna og fanga, og tey
fangadu skulu toyggja seg eftir teimum, sum eru 4 veg oman { hin endan.

— Répar fangarin BULLASH, renna ¢ll { senn.

-  Spelid er lidugt, t4 oll eru fangad.

SPEL 40

ISBROTARI

— Tvey lid, tveir hulahoppringar og eina rigvu av béltum.

— Isbrétarin hevur basu i hulahoppringinum. Har er hann fridadur.

— Boéltarnir verda kastadir & hvenn annan eins og { hgvdingabdélti.

—  Verdur man raktur, skal man nidur at sita.

— Loftar man, so skal tann sum kastadi, nidur at sita.

—  Fyri at koma vid { speelid aftur, skal isbrétarin nema vid hevdid 4 teimum, id sita
nidri.

— Verdur isbrétarin raktur uttan fyri hulahoppringin, doyr hann.

—  Fyri at hann kann verda vid aftur { speelinum, skal ein vidspzelari renna yvir um
til métstpdulidid og nema vid ein leikara har.

—  Spelid er lidugt, ta annad 1idid er deytt, ella mann speelir upp 4 tio.

SPEL 41

LANDID GEVID MAR HERMENN

— Tveylid. Standa i hver sinum enda og halda fast i hondini hji hvgrjum gdrum.

- Annad lidid répar: Landid landid gev okkum hermenn.

—  Hitt 1i8id répar: Hvenn vilja tit hava?

- Annad 1id3id répar navnid 4 einum naemingi (Magnus).

- Hesin nemingurin (Magnus) skal so renna vid ferd millum hendurnar/armarnar
4 moétstedulidinum.

- Eydnast tad neminginum at koma igjgrnum, tad vil siga hini missa hondtakid,
so tekur Magnus ein neming vid frd métstpdulidinum vid yvir 4 sitt 1id.

— Eydnast tad ikki at koma igjpgnum handtaki, gerst Magnus ein partur av
moétstpdulidnum

— Nu er tad hitt 1idid, id répar: Landid landid gev okkum hermenn og

mannagongdin er tann sama.
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SPEL 42

HULAHOPPRINGASPAL

— Eina rdgvu av hulahoppringum verda lagdir sum ein slanga - sidu um sidu.

— Tvey lid. Eitt vid hvenn enda.

— Beedi lidini byrja i senn at hoppa vid samladum beinum inn { ringar.

- Té tey metast, siga tey: stein, saks, pappir.

— Tann, sum vinnur heldur fram at hoppa. T4 hann er komin til endan, fer neesti 4 lidnum
avstad.

— Medan tann, sum tapir, fer aftast { rg¢dina hja sinum egna lidi.

SPEL 43

KNIPSA, KLAPPA, TRAMPA

- Tvey og tvey saman.

- Man skiftist um at siga.

- 1-2-3.

- (1)knipsa vid fingrunum, 2 — 3.
- (1)knipsa, (2) klappa, 3.

— (1) knipsa, (2) klappa, (3) trampa.

SPEL 44

KEYLUSPEL

- Trylid

- Hvert 1i8id hevur 4 keylur og tveir béltar.

- Tvey av lidunum mugu vera { vesti.

— Lidid, sum er saman, spalir béltarnar imillum sin.

— Tann, sum hevur béltin, hevur ikki loyvi at renna vid béltinum.

- Endamadlid er at raka keylurnar hjd hinum lidunum og faa teer at koppa.
- Koppa teer, tekur man ta koppadu keyluna heim til sitt 1id.

— Kann spalast upp 4 tid, ella ta eitt 1id hevur mist allar sinar keylur.
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TA SKULARNIR LEGGJA
SINI SPAL FRAM

— Neydugt at greida fra fyrimunum og vansum vid spglunum.

— Neydugt at skifta fangara ofta.

- Neydugt at visa spelid, 4drenn byrjad verdur.

— Neydugt at tann fangadi verdur til okkurt t. d frosk,
wc-kummu, lyktapela, hot-dog osfr.

ENDA VIB

— Hvi er neydugt vid einum spzlidid?

- Féi stjéran hja tykkum at siga frd um SL, t4 id tad er morgunsangur.

—  Gott, um tit eru sjénlig. Jakkar, vestar ella okkurt liknandi vid
askriftini ,SL

— At SL hevur eitt dvist avmarkad stad i skilagardinum, merkt av vid

keylum, flaggi ella skilta, so tad sest veel.
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