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Gev teer stundir til at vera saman vid barninum. Tann tydningarmesta
fyribyrgingin er, at i, heilt fra ti at barnid er Iitid, syrgir fyri at vera
vio [ livinum hja barni tinum. Brakio tio saman — speel vid barnid og
hav tad viof ti, sum tit faast vio heima.

Neervera. Set teer sum fast mdl, at td i minsta lagi eitt korter um
dagin savnar teg um at vera 100 prosent saman vid barninum.
Sjalv/ur merkir ti veel, um t0 veruliga ert til stadar ella ikki, og tad
ger barn titt eisini.

Vis barninum 4lit. Skal barn titt lera at bera seg at vid abyrgd i
samfelagnum, ert ti noydd/ur at visa honum ella henni dbyrgd. Lat
bgrnini vera uppii, ta id avgerdir verda tiknar heima vio hds og gev
teimum & tann hatt lut { &byrgdini av, hvussu tad gongur heima.
Abyrgdarkensluna taka tey vid Gt { livid uttan fyri heimio.

Leer barnio at loysa trupulleikar. Loys ikki trupulleikarnar fyri
barnio, ti tad leera barn einki av.

Er barnid komid i eina tvistadu, so lat hana ella hann sjélva/n
koma vid uppskoti il eina loysn. Hjalpir tad ikki, so bein barnid &
reetta leid, men tak ikki uppgéavuna fra ti.

Vidurkenning eru av alstérum tydningi. Sjalvsvirding minkar um
vandan fyri, at ung enda Uti f vandastedum. Styrk sjalvsvirdingina
hja barni tinum vid naerveru og vidurkenning, ta id barnio ger
okkurt gott.

Gaa eftir broytingum. Gev gaetur, um barn titt broytir atburd og
hav eyga vid nidanfyri nevndu teknum:

Er tanndringurin brédliga ikki so nogv inni longur, eller leesir hann
seg inni & kamarinum? ‘ :

Flakrar hon ella hann vid eygunum og lurtar ikki eftir i, tu sigur?
Er i ringum lag og ropar um slikt, sum hann ikki plagar at @sa seg
um?

Heldur hon ella hann seg fyri seg sjdlva/n og t/mir ikki at vera

saman vid teer og hinum I familjuni?
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Tak varhugan i 4lvara. Vidhvert veitst td bara, at tad ruggar ikki
reett, hoast tU ikki dugir at siga, hvat tad er, sum bagir. Ti skalt t(
taka slikar kenslur i dlvara og reagera upp & teer, um tu heldur, at
okkurt er ikki, sum tad eigur at vera.

Sig tad vid barnid andlit til andlits: Hevur tu illtanka um, at barn

titt hevur stolid, so spyr barnio, hvadani tad hevur lutirnar ella

pengarnar, ti 0 veitst, at barnid ikki eigur nakrar pengar. Spyr
opid, uttan at vera dgmandi.

[ skula ella skulka? Hav eyguni vid, at barn titt gongur f skuila
hvenn dag. Gerst tu varugur vid, at hann ella hon skulkar, so
set teg { samband vid skilan og m@guliga eisini vid sosialu
myndugleikarnar.

Tjekka uttan at brota alitid. lvast 0 f, um barn titt fer i skula ella
bara Iygur um, hvar hann ella hon heldur til, so tjekka tad. Men
ver &rligur um, at t0 etlar at ringja til skulan ella foreldrini hja
vinfélkunum, so alitio ikki verour brotid.
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Skipa eitt foreldrasamarbeioi. Allar royndir visa, at eitt
foreldrasamarbeidi kann hjalpa - ikki bara bgrnum og ungum {
vandabolkum, men heilum flokkum.

Styrkin i samarbeidinum er, at tit, sum foreldur leera at kenna hvgnn
annan og ti leettari megna at gera felags reglur fyri tykkara bgrn

0g ungdomar t.d. um, hvussu seint tey sleppa at vera Uti, hvar tey
kunnu.vera og um rasdrekka.

Tao ger tad eisini leettari at seta seg { samband vid onnur foreldur,
um ti hevur ampa av onkrum vidvikjandi teirra barnio.

TU skalt ikki vera illa vio. Vilt tu hjalpa barninum, so er tad
umradandi at bioja um hjalp og siga fra tinum ekka & skilanum, i
fritidartilhaldum ella hja sosialu myndugleikunum.

Fyribyrging snyr seg um at
hava tad géda livid i fokus.
Vilt tu fyribyrgja, at titt barn
kemur szer ut i 6fori ella éttast
ta fyri, at hann ella hon longu

er uti i vandastgdum?
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