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FYRSTA TÍÐIN OG PERSÓNMENSKA BARNSINS

Greið frá um barnið

• Hvør er hann/hon?

• Hvat dámar hann/hon – ella dámar ikki?

• Hvat sermerkir barnið?

• Hvussu er sinnalagið hjá barninum?

Hvussu hevur fyrsta tíðin verið? 
(fram til byrjan á dagstovni)

• Svøvnur, matur o.a.

• Hvussu upplivdu tit sum foreldur hesa tíðina?

Var nakað serligt í viðgongutíðini og við føðingina, sum kundi verið 
viðkomandi fyri okkum at vita (Greið frá foreldrunum frá hví og hvat kann 
vera viðkomandi)
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FAMILJA OG NETVERK

• Hvørja familju hevur barnið?
Foreldur, systkin, hjúnaskilnaður/sambúgvar

• Hvørjir aðrir persónar hava serligan týdning fyri barnið?
Netverk

• Hvat fáast hini í familjuni við? 
Arbeiði, skúlagongd o.a.

GERANDISDAGUR OG SAMSPÆL Í FAMILJUNI

• Hvussu sær gerandisdagurin út hjá tykkum?

• Hvørji virðir hava serligan týdning fyri tykkum sum familja?

• Eru støður sum eru truplar í samspælinum við barnið? 

• Hvussu gera tit, tá slíkar støður eru?

• Hvat er umráðandi fyri tykkum í uppalingini? 

• Hava tit hendingar frá tykkara lívi, sum tit ynskja ella ikki ynskja at 
tykkara barn eisini skal uppliva?

• Er okkurt, sum vit eiga at vita í sambandi við átrúnað ella livsáskoðan 
tykkara?
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HEILSUVIÐURSKIFTI

• Hvussu er heilsan hjá barninum?
Likamliga og sálarliga

• Hvussu er heilsan hjá tykkum foreldrum?
Likamliga og sálarliga

• Hevur barnið sæð ella sjálvt verið fyri nøkrum ræðandi hendingum?
T.d. eldsbruna, vanlukku, álvarsligari sjúku

HARÐSKAPUR/ÁGANGUR

• Hevur barnið hjá tykkum upplivað, at tit sum foreldur hava mist 
tamarhald á sinninum, hava gjørt tykkum inn á lutir, hava sligið ella hótt? 

• Hevur barnið verið fyri hendingum, har tað er komið til skaða ella vorðið 
óttafult?

• Ymsar hendingar millum vaksin fólk?

• Harðskapur móti barninum? 
Brestur, slag, hóttanir?

• Hava systkin verið harðlig sínámillum ella mótvegis barninum?

• Hava tit nakrantíð havt illgruna um, at barnið hevur verið fyri kynsligum 
ágangi?

• Er nakað annað, sum tað er umráðandi fyri dagstovnin at vita?



BYRJANARSAMRØÐAN

© 2019 SSP |  SÍÐA 6© 2019 SSP |  SÍÐA 6© 2019 SSP |  SÍÐA 6© 2019 SSP |  SÍÐA 6© 2019 SSP |  SÍÐA 6© 2019 SSP |  SÍÐA 6© 2019 SSP |  SÍÐA 6

RÚSDREKKA OG –EVNI

• Hvussu er tykkara nýtsla av alkohol og rúsevni?

• Hava tit ella onnur í netverkinum hjá barninum trupulleikar av rúsandi 
løgi ella evnum, ið órógvar tykkum sum familja?

AÐRAR UPPLÝSINGAR

• Hava tit samband við aðrar tænastur?
Gigni, Sernám Psykiatriska Depilin ella annað

• Spyr um møguligt samband við BVT

• Um talan er útlendingar, spyr so um tey hava samband við 
kommunulækna og heilsufrøðing, eins og viðvíkjandi tuberklakanning og 
vaksinatiónum.

• Klæði: Dagstovnur tekur sum givið, at barnið hevur eyka klæði, blæur, 
regnklæði o.a. 

• Eru nakrir trupulleikar í hesum sambandi?
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VÆNTANIR TIL DAGSTOVNIN

• Hvat vænta tit tykkum av dagstovninum?

• Hvat halda tit serliga, at vit skulu geva barninum?

• Er nakað, sum vit skulu leggja serligan dent á, soleiðis at vit stuðla barnið 
mest møguligt í gerandisdegnum og menning síni sum heild?

• Er okkurt annað enn tað, ið vit hava tosað um higartil, sum vit á 
dagstovninum eiga at vita um?

Av og á mugu vit seta okkum í samband við foreldrini um lítið hugalig 
viðurskifti, hóast vit fegin vilja geva teimum jaligar afturboðanir.

• Hvussu ynskja tit at fáa afturboðanir frá okkum?
Telefon, fundarinnkalling við brævi, teldupost
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HVUSSU UPPLIVDU TIT SAMRØÐUNA?

Tað er nýtt fyri okkum at skipa fyri byrjanarsamrøðum sum hesi, og tí vilja vit 
fegin spyrja tykkum, hvussu tit upplivdu hana.

• Var eitthvørt, sum vit kundu gjørt øðrvísi?

Um tit koma at hugsa um okkurt aftaná hesa samrøðuna, eru tit vælkomin at 
biðja um eina nýggja samrøðu við okkum ella send okkum tykkara ískoyti við 
telduposti ella brævi.


