SUM VIT ERU SAMAN UM

Go0d rad til foreldur at
0O-18 ara gomlum barnum
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GOD FORELDUR SETA
MORK, SO VIT VITA,
HVUSSU VIT SKULU
BERA OKKUM AT, TA
1D VIT VERDA VAKSIN

N/EMINGUR i 5. FLOKKI



Talgildir midlar — teldlar, fartelefonir,
teldur, PlayStation og sjénvarp rika
familjulivid vid gédum upplivingum,
undirhaldi, leeru, hugnaligari samveru
og sunnum felagsskapi tvertur um
getur og landamerk.

[ SSP siggja vit tiverri eisini, at vi®d
talgildu midlunum koma nyggjar av-
bjédingar, og avbjédingarnar, sum
frammanundan eru i barnalivinum,
flyta vid inn 7 talgilda heimin.

Noégvir dagstovnar, skidlar, ungdéms-
Utbugvingar og ikki minst foreldur
hava sett barn og midlar & dagsskra
seinastu arini, og yvirskipada enda-
malio er:

At tryggja, at bgrnini faa teir tal-
gildu forleikar, samfelagnum terv-
ar, og samstundis faa tidarsvarandi
sidmenning i sunnari javnvag vid
fysiska neerveru, talgild dhugamal
og felagsskap.

Vid Sunnir midlavanar — sum vit eru
saman um vil SSP geva foreldrum,
sum vilja vera vid i talgildu menningini
og trivnadinum hja bgrnunum, eina
red av gooum radum

R&dini studla foreldrum, sum eru
sannferd um, at teett samband
millum bern og vaksin i familjuni og
i @0rum sunnum felagsskapum er
besta st@di at menna bern til (hega)
sjalvsvirding og til at hava dirvi at
mgta heiminum — eisini & netinum.

Tey gddu raddini, sum gransking &
ekinum eisini tekur undir vid, byggja
& royndir Ur veruleikanum i dagliga
arbeidinum, og svara teimum spur-
ningum, sum bern, foreldur og fak-
félk kring landi seta um midlar

Godda eydnu!



Meelt verdur til i mesta lagi 0-35
minuttir um dagin.

Eingin skiggi 30-60 minuttir fyri
songartio.

Fylg vid, hjalp til og ger vidmerk-
ingar, td4 barnid speelir telduspel.
Lat felagsrdm vera stadio, har barn-
id er & netinum.

Takio aktivt stedu til, hvussu nogv
tit sum familja vilja hava talgildar
midlar at fylla i heimi tykkara. Baedi
hja tykkum sum fyrimyndir og hja
bgrnunum. Eingir talgildir midlar
(heldur ikki sjonvarp), medan etid
verdur, ti tad kann gera signalini,
kroppurin sendir um svongd og
mettu, veikari og ger, at felags-
skapurin ikki er i middeplinum.

Eingir midlar til bords ella & skifti-
bordinum. Barnid feer virdismiklar
forleikar, t&4 tad er ein avvardandi
vaksin, sum hjélpir barninum burtur
ar grkymlan, ta i0 tad skal eta ella
skiftast 4. Tad mammu- ella pépa-
reddin, nand og eygnasamband,
sum skal ugga og hjélpa barninum at
stillast — ikki ein fartelefon ella teldil.






Meelt verdur til i mesta lagi 30-60
minuttir um dagin.

Eingin skiggi 30-60 minuttir fyri
songartio.

Ver saman vid barninum, ta tad er
& netinum. Barnid skal vera neer
vid tykkum, og tey skulu bara vera
virkin & netinum i felagsrdmum.
Eingir talgildir midlar (heldur ikki
sjénvarp), medan etid verdur, ti tad
kann gera signalini, kroppurin sen-
dir um svongd og mettu, veikari og
ger, at felagsskapurin ikki er i mio-
deplinum.

Takid aktivt stedu til, hvussu nogv
tit sum familja vilja hava talgildar
midlar at fylla i heimi tykkara. Baedi
hja tykkum sum fyrimyndir og hja
bgrnunum. Harafturat er tad tyd-
ningarmiki® at faa eitt prat vio
onnur foreldur t.d. i barnagardinum
og seinni vid foreldur i flokkinum.
Verid serliga ansin i sambandi vid
spaeliavtalur, ti merkini fyri, hvussu

noégv bern orka av spezli og filmi
o.s.fr. eru 6gvuliga ymisk.

[ hesum aldrinum eru négv bern
so drigin at teldlum og spelum, at
tey hava terv & greidum karmum
um, hvat, hvar og neer tey kunnu
spaela & midlunum. Karmarnir geva
barninum frid/nadir til eisini at faast
vid okkurt annad. Tad er i hesum
arunum, at grundin undir gédum
midlavanum og midlaskili verdur
legd.




5 ARA GAMAL DRONGUR UM REGLUR FYRI TELDIL




Meelt verdur til i mesta lagi 1-2
timar um dagin.

Eingin skiggi 30-60 minuttir fyri
songartio.

Barnid skal vera naer einum vaksnum,
og tey eiga bara at vera & netinum
i felagsrimum. Ver dhugad/ur i ti,
tey gera, og ver uppii so négy, sum
til ber. Eingir talgildir midlar (heldur
ikki sjénvarp), medan etid verdur, ti
tad kann gera signalini, kroppurin
sendir um svongd og mettu, veikari
og ger, at felagsskapurin ikki er i
middeplinum.

Takid aktivt stadu til, hvussu nogv
tit sum familja vilja hava talgildar
midlar at fylla i heimi tykkara. Baedi
hja tykkum sum fyrimyndir og hja
bornunum. Bernini elska at prata
um evnid, so takid tey uppi og
lurtid eftir teirra uppskotum. At tosa
vid og arbeida saman vid @drum
foreldrum hevur avgerandi tydning
i hesum aldrinum. Set tad eisini a
dagskra til foreldrafund i skdlanum.

Ahugin fyri sosialum midlum og
spglum & netinum tekur seg av al-
vara upp i hesum aldrinum. Leitid
fram upplysingar um, hvussu tit
sum foreldur kunnu studla undir
midlanytsluni og midlamentanina
hja barninum & Sikkerchat.dk









Meelt verdur til i mesta lagi 3 timar
um dagin.

Eingin skiggi 30-60 min. fyri
songartio.

Ta i0 barnid hevur atgongd til netid
og talgildar midlar i sinum egna
kamari, hevur tad stéran tydning, at
tit tosa vid barnid um tad, sum tad
hevst at & netinum. Tit skulu vera
tek, forvitin og javnan hyggja til
barnid. Eingir talgildir midlar (heldur
ikki sjénvarp), medan etid verdur, ti
tad kann gera signalini, kroppurin
sendir um svongd og mettu, veikari
og ger, at felagsskapurin ikki er i
middeplinum.

Takid aktivt stedu til, hvussu nogv
tit sum familja vilja hava talgildar
midlar at fylla i tykkara heimi. Baedi
hja tykkum sum fyrimyndir og hja
barnunum. Bernini elska at prata
um evnid, so tak tey uppi og lurta
eftir teirra uppskotum. At tosa og
arbeida saman vid gdrum foreldrum

hevur avgerandi tydning i hesum
aldrinum. Set tad eisini & dagskra til
foreldrafund i skdlanum.

Sosialir midlar og spel & netinum er
storur partur av livinum og sosiala
felagsskapinum hja bgrnunum i
hesum aldrinum. Noégva nytslan
okir tiverri eisini um vandan fyri,
at tey koma seer i ringar/kediligar
stedur & netinum, og so hava tey
av alvara bruk fyri, at tey vaksnu
eru tek og forvitin. Leitid fram upp-
lysingar um, hvussu tit sum foreldur
kunna at studla midlanytsluni og
midlamentanini hjd barninum 4

Sikkerchat.dk

Born i hesum aldrinum eksperiment-
era i stéran mun vio sin seksualitet
og fieppast gjggnum sosialar midl-
ar. Tosid vid barnid um at geva seer
far um egin meark og virda mgrkini
hja @drum. Til demis um vandan vid
at deila egnar myndir ella privatar
myndir hj& @orum vid kenningar ella
& sosialum midlum. Sikkerchat.dk
vidger hetta evnid & heimasiduni.



Um ta sum foreldur hevur spurningar ella er
starin um midlanytsluna hja barninum ella
talgildu felagsskapirnar, ert ti veelkomin at
seta teg i samband vid okkum.

Oli Rubeksen, SSP radgevi
or@bvs.fo
Tel. (+298) 22 24 98

Mariann Reinert, SSP samskipari hja politinum
ssp@politi.dk
Tel. (+298) 35 14 48

www.redbarnet.dk
www.sikkerschat.dk

Sunde medivaner — noget vi er
fzelles om. Utvegari SSP Viborg
Kommune

ViBORG
KOMMUNE




